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32379 AKTION SO BUNT WIE DAS LEBEN

978-3-7358- TOPP-Nr. Titel €/Stk. Expl.
8178-6 28178 Ich wünsche dir ... ein Stück vom Glück 10.99 € 2
8181-6 28181 Colorful World Weltreise – Reise durch Deutschland 12.99 € 2
8183-0 28183 Colorful World – Zarte Blumengrüße 12.99 € 2
7178-7 27178 Emotional Support Veggies 14.99 € 2
7134-3 27134 Amigurumi Mix und Match 19.99 € 3
7140-4 27140 Häkelfreunde & Stickzauber 19.99 € 2
7147-3 27147 Granny Squares 18.99 € 2
7164-0 27164 Häkellesezeichen 15.99 € 2
7158-9 27158 Luftig leichte Mini-Tücher häkeln 11.99 € 3
7168-8 27168 Luftig-leichte Mini-Tücher stricken (kreativ.kompakt.) 11.99 € 3
7148-0 27148 Happy Knits 22.00 € 2
7170-1 27170 Geniale Motivsocken stricken 26.00 € 1
8180-9 28180 Sommerglück – Urlaubs-Kreativblock 12.99 € 3

5371-4 25371 Das Garten-Rätselbuch – Mit Profi-Tipps von "mein schöner 
Garten" für das ganze Jahr 14.99 € 2

5354-7 25354
Micro Crimes. Das Krimi-Suchbuch. Sherlock Holmes  
auf Verfolgungsjagd durch Europa. Finde die Ganoven im  
Gewimmel der Goldenen 20er

20.00 € 2

8099-4 28099 Einfache Dinge aus Kreisen zeichnen 16.00 € 2
8170-0 28170 Kunst des Zeichnens 100 Motiv-Vorlagen Tiere 12.99 € 2
8189-2 28189 Die Kunst des Zeichnens 10 Steps – Pflanzen 14.00 € 2
8192-2 28192 1000 Manga Motive zeichnen 18.99 € 2

8163-2 28163 Pocketbooks Manga zeichnen – Teil 3: Haare, Style &  
Katzenöhrchen 9.00 € 1

8155-7 28155 Pocketbooks Manga zeichnen – Teil 1: Gesichter, Emotionen & 
funkelnde Augen 9.00 € 1

8201-1 28201 Sommerliche Früchte 16.99 € 2
9209-6 29209 Kreativ-Set – Steine gießen 14.99 € 2
5181-9 25181 Das Mühlen-Backbuch 22.00 € 2

32379 Aktion „So bunt wie das Leben“
30618 Plakat 1 „So Bunt wie das Leben“ (A2) gratis 1
30597 Plakat 2 „So Bunt wie das Leben“ (A2) gratis 1
Deko-Kette „Origami-Kraniche“ gratis 2

24 Titel: 49 Bücher, gesamt netto ca. 395 €                                                                                     Auslieferung: 15.01.

GTIN 400-7742-32379-0
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PASSENDE NONBOOKS

400-7742- TOPP-Nr. Titel €/Stk.

NEU 18606-7 18606 Taylor Swift Häkelset 16,99 €
NEU 18607-4 18607 Pippi Langstrumpf - Das offizielle Häkelset 16,99 €
NEU 18616-6 18616 Brush Pen Lettering Designdose Sweet Pastel 12,99 €
NEU 18611-1 18611 350 Origami-Papiere Blütenträume 12,99 €
NEU 18612-8 18612 350 Origami Papiere Colorful Ink 12,99 €
NEU 18618-0 18618 Design Paper A6 Alcohol Ink 8,00 €
NEU 18619-7 18619 Design Paper A5 Alcohol Ink 12,00 €
NEU 18613-5 18613 Die Kunst des Zeichnens- Zeichenmappe to Go 14,99 €
NEU 18614-2 18614 Metalldose Buntstifte Weltreise 12,99 €
NEU 18615-9 18615 Mindful Moments. Deine 5 Minuten Achtsamkeit für jeden Tag 9,99 €
NEU 18605-0 18605 Kreativbox Diamond Painting 22,00 €
NEU 18604-3 18604 Die wunderbare Kreativbox Schmuck 22,00 €

SO BUNT WIE DAS LEBEN
AKTION

Art.-Nr.:  30618

30618_Plakat_SoBuntWieDasLeben_2024-2.indd   130618_Plakat_SoBuntWieDasLeben_2024-2.indd   1 23.05.24   08:3623.05.24   08:36

DIN A2 Plakat 
„So bunt wie das Leben“Deko-Kette 

„Origami-Kraniche“
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DAS IST DRIN:

•	 Anleitung

•	 Garn in 4 Farben  
(63 % Baumwolle, 37 % Polyacryl)

•	 Glitzergarn (64 % Viskose,  
28 % Polyester, 8 % Polyamid)

•	 Füllwatte (100 % Polyester)

•	 Stickgarn in 2 Farben  
(100 % Baumwolle)

•	 Häkelnadel 3,0 mm

•	 1 Paar Sicherheitsaugen, ø 9 mm

•	 Chenilledraht

•	 Draht

•	 Aufsteller

… READY  
           FOR IT?

4x in der Aktion Make Your Own Star
2x in der Aktion In My Girly Era

Jana Ganseforth
Taylor Swift. Das inoffizielle Häkelset
Anleitung, Misch-Garn in 4 Farben,  
Füllwatte, Häkelnadel 3,0 mm, Sicherheits- 
augen, Chenilledraht, Draht, Aufsteller
uvPE/Ex. 16.99 €
GTIN 400-7742-18606-7
WG: 412 / Auslieferung: 12.02.

•	 SOFORT LOSLEGEN – mit Material und Schritt-
für-Schritt-Anleitung

•	 COOLER AUFSTELLER – als effektvolle Bühne für 
die gehäkelte Taylor Swift verwendbar

•	 TREND-IKONE – Sängerin mit ihrer Gitarre

4:akhhom;v}{u{|:›

ZUM SELBERHÄKELN

SETZE DEINE TAYLOR AUF 

DER BÜHNE IN SZENE

mit Glitzergarn für  
den perfekten Auftritt
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PROGRAMMBEREICHBACKLIST
Thema

... ARE YOU READY FOR IT?

1x in der Aktion In My Girly Era

Das inoffizielle Taylor Swift Ausmal- und 
Kreativbuch: Tour-Edition
Mit über 35 Illustrationen zum Ausmalen zur 
erfolgreichen Tour! Außerdem enthalten: 
Taylor-thematische Designs und Rätsel
96 Seiten, 21 x 28 cm, Softcover
€ (D) 13.00 / € (A) 13.40
TOPP 28174
ISBN 978-3-7358-8174-8
WG: 413 / in Auslieferung

•	 DIE TOUR-EDITION – perfekt für alle Swifties, die 
die Eras-Tour zu sich nach Hause holen möchten!

•	 HIER IST FAN-WISSEN GEFRAGT – mit Taylor-
Swift-Rätseln und Wortsuchen

•	 KREATIVITÄT AUSLEBEN – über 35 einmalige  
Illustrationen zum Individualisieren

9:hsnhnf;}}v|y}:›

Taylor Swift Tour Fan Pack. 
100 % inoffiziell
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25297
ISBN 978-3-7358-5297-7

9:hsnhnf;}zw~||:›

Taylor Swift. Ihre Musik, ihr Leben.
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25233
ISBN 978-3-7358-5233-5

9:hsnhnf;}zwxxz:›

Taylor Swift. Der Aufstieg 
eines Superstars
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25353
ISBN 978-3-7358-5353-0

9:hsnhnf;}zxzxu:›

Taylor Swift:  
Das inoffizielle Songbook
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25336
ISBN 978-3-7358-5336-3

9:hsnhnf;}zxx{x:›

Das inoffizielle Taylor Swift 
Ausmal- und Kreativbuch
€ (D) 13,00 / € (A) 13,40
TOPP 28140
ISBN 978-3-7358-8140-3

9:hsnhnf;}}vyux:›

Swiftie Fieber - Das inoffizielle 
Taylor Swift-Kreativbuch!
€ (D) 14,99 / € (A) 15,50
TOPP 27114
ISBN 978-3-7358-7114-5

9:hsnhnf;}|vvyz:›

Swiftie - Schmuckset  
"Make the friendship bracelets" –  
Das inoffizielle Taylor Swift-Set
uvPE/Ex. 18,99 €
TOPP 18489
GTIN 400-7742-18489-64:akhhom;v}y}~{:›

Das  
erfolgreichste  

deutschsprachige  
Taylor Swift Buch
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DUA LIPA RADICAL OPTIMISM TOUR

RADIKAL OPTIMISTISCH: 

DER ULTIMATIVE FANGUIDE ZUR POPIKONE

1x in der Aktion In My Girly Era

Dua Lipa: Das ultimative Fanbuch
Ihre Musik und ihr Aufstieg zur globalen 
Pop-Sensation. 100 % inoffiziell
128 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover
€ (D) 20.00 / € (A) 20.60
TOPP 25374
ISBN 978-3-7358-5374-5
WG: 597 / Auslieferung: 09.04.

•	 DAS ERSTE DUA LIPA FANBUCH AUF DEUTSCH – 
pünktlich zur „Radical Optimism Tour”

•	 AUSFÜHRLICHER BILDBAND – mit allen wichtigen 
Meilensteinen in Dua Lipas sensationeller Karriere 

•	 INKLUSIVE – mit 4 wunderschönen Postern

9:hsnhnf;}zx|yz:›
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Dua’s presence on the UK 
and European music scene 
continued to be felt in 2016 
when she embarked on her 
first tour from January. Dua 
also released several singles 
that year: ‘Last Dance’, released 
in February, did not amount 
to much in the charts, but her 
fourth single ‘Hotter Than Hell’ 
peaked at number 15 in the UK 
charts. Her final single of the 
year, ‘Blow Your Mind (Mwah)’, 
charted at number 30 in the 
UK and was Dua’s first song 
to chart in America, reaching 
number 72 in the Billboard 
Hot 100. She also collaborated 
with Sean Paul on the hit track 
‘No Lie’, which was released 
in November.

A Big A Big 
YearYear

A Big A Big 
YearYear
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Following the release of her 
debut album, Dua made an 
appearance at Glastonbury 
Festival on 23 June 2017. Her 
performance attracted a huge 
audience, with NME reporting 
that “fans [were] spilling far 
out of the sides of the John 
Peel Tent”. Singing her biggest 
hits to date, including ‘Scared 
To Be Lonely’ and ‘No Lie’, Dua 
clearly relished her time on 
stage at the festival. After 
the performance, she took to 
Twitter (now X) to post: “That 
was the craziest moment 
of my life. Glastonbury I will 
remember this day until I die.”

 lastonbury lastonbury lastonbury lastonburyGGGG
Festival, Festival, 

20172017

23

Dua Lipa ist eine britische Sängerin, Songwriterin und Model, 
die aktuell zu den größten Pop-Ikonen weltweit zählt. Geboren 
1995 in London, begann sie ihre Karriere auf YouTube. Mit Hits 
wie New Rules wurde sie international bekannt. Ihr zweites 
Album, Future Nostalgia (2020) etablierte sie mit Singles wie
Don’t Start Now und Levitating als eine der erfolgreichsten 
Künstlerinnen des modernen Pops. Sie hat zahlreiche Preise 
gewonnen, darunter mehrere Grammys, und wird für ihre starke 
Stimme, ihre eingängigen Melodien und ihre charismatische 
Bühnenpräsenz gefeiert.

34

After the success of her debut 
album Dua Lipa, Dua followed 
it up with an extended version, 
with a number of new songs 
included on the track listing, 
in October 2018. Dua Lipa: 
Complete Edition had two discs: 
the first was the deluxe edition 
of the original album, while the 
second consisted of eight new 
tracks. The single ‘One Kiss’, 
which had become a sensation 
over the summer months, was 
featured on disc two, as were 
‘Scared To Be Lonely’ and ‘No 
Lie’. Dua also recorded the 
single ‘Kiss and Make Up’, with 
the K-pop group BLACKPINK, for 
the Complete Edition.
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The The 
ComComppletelete  
EEdditionition

The The 
ComComppletelete  
EEdditionition
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DAS OFFIZIELLE JOURNAL 

ZUR BESTSELLER-BUCHREIHE

„WINTER DREAMS” VON AYLA DADE

Ayla Dade
Ayla Dade: Winter Dreams. Das Journal
160 Seiten, 14,5 x 19,5 cm, Hardcover
uvPE/Ex. 12.99 €
GTIN 400-7742-18632-6
WG: 411 / in Auslieferung

•	 HOCHWERTIG – Notizbuch mit Farbschnitt,  
Leseband, Gummiband und Folienveredelung

•	 PRAKTISCH – punktkarierte Seiten, die sich gut  
beschreiben lassen

•	 LIEBEVOLL GESTALTET – mit den schönsten Zitaten 
aus dem neuen Band „Like Feathers We Fly”

•	 EXKLUSIV – mit exklusiver, bisher unveröffentlichter 
Character Card

4:akhhom;v}{xw{:›

DIE OFFIZIELLE BUCHHÜLLE ZUR BESTSELLER-

BUCHREIHE INKL. CHARACTER CARD

Ayla Dade
Ayla Dade: Winter Dreams. Buchhülle
Buchhülle (19,7 x 27,8 cm) gepolstert und wasser-
abweisend mit exklusiver Character Card
uvPE/Ex. 14.99 €
GTIN 400-7742-18596-1
WG: 411 / Auslieferung: 12.11.

•	 GUT GESCHÜTZT – Buchhülle aus hochwertigem 
Stoff, gepolstert und wasserabweisend

•	 HOCHWERTIG – schönes Design, passend zur Best-
seller-Buchreihe „Winter Dreams” von Ayla Dade

•	 UNIVERSELL – passend für alle gängigen  
Hardcover-Formate

•	 EXKLUSIV – mit exklusiver, bisher unveröffentlichter 
Character Card

4:akhhom;v}z~{v:›

MIT EXKLUSIVER 
CHARACTER CARD

BEIDSEITIG
BEDRUCKT

VO
RD

ER
SE

IT
E

RÜ
C

KS
EI

TE

MIT GUMMIBAND &
FARBIGEM BUCHSCHNITT

MIT EXKLUSIVER 
CHARACTER CARD
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FÜR ECHTE BOOKLOVER!

1x in der Aktion In My Girly Era

My Booklove - Character Cards Sammelbox
Box mit Magnetverschluss und 10 Register- 
karten zum Beschriften. Platz für über  
100 Character Cards
uvPE/Ex. 12.99 €
GTIN 400-7742-18642-5
WG: 411 / Auslieferung: 15.01.

•	 AUFBEWAHRUNGSORT FÜR CHARACTER CARDS 
– schön in jedem Bücherregal

•	 JEDE MENGE PLATZ – für aktuelle und zukünftige 
Karten in der Sammlung

•	 MIT ORDNUNGSSYSTEM – durch Registerkarten, 
die selbst beschriftet werden können

4:akhhom;v}{ywz:›

MIT 10 REGISTERKARTEN

ZUM BESCHRIFTEN

Fantasy

Romance Krimi Sci-Fi

SUPERNIEDLICHE HÄKELLESEZEICHEN

SELBST HÄKELN!

2x in der Aktion So bunt wie das Leben
2x in der Aktion Make Your Own Star
2x in der Aktion In My Girly Era

Katharina Kranitz
Häkellesezeichen
Das passende Lesezeichen für jedes Buch 
einfach selbst häkeln
80 Seiten, 19 x 24,5 cm, Softcover
€ (D) 15.99 / € (A) 16.50
TOPP 27164
ISBN 978-3-7358-7164-0
WG: 412 / Auslieferung: 12.02.

•	 PASSEND ZUR LIEBLINGSLEKTÜRE – 25 superniedliche 
Häkel-Lesezeichen

•	 EINFACH UMZUSETZEN – dank Schritt-für-Schritt  
Anleitungen auch für Anfänger:innen geeignet

•	 PRAKTISCH – ideales Häkelprojekt für zwischendurch 
und perfekt als Geschenk für Buchliebhaber:innen

9:hsnhnf;}|v{yu:›

Passend zum  
globalen Tiktok- 

Phänomen:  
#BookTok mit  

über 4Mio  
Beträgen

Tr
en

ds
 / 

Th
em

en
Tr

en
ds

 / 
Th

em
en

1514



INFLUENCER- 
TITEL

49k 
FOLLOWER

DIE PERFEKTE MANIKÜRE 

MIT UV-NAGELLACK!

Salome Drechsel
UV Nail Art. Grundlagen – Techniken –  
Nageldesigns.
Von Salome Drechsel aka @meloo_nails
144 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 19.99 / € (A) 20.60
TOPP 25333
ISBN 978-3-7358-5333-2
WG: 411 / Auslieferung: 15.01.

•	 IM TREND – das erste Grundlagenbuch zum 
Trendprodukt UV-Nagellack

•	 TIPPS & TRICKS – umfangreiche Erklärungen & 
Anleitungen von @meloo_nails für eine makel-
lose Maniküre

•	 INDIVIDUELLE NAGELDESIGNS – mit detaillierten 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen

9:hsnhnf;}zxxxw:›1x in der Aktion In My Girly Era

UNSERE PRODUKTE FÜR BOOKLOVER

Ayla Dade: Winter Dreams. 
Das Journal
uvPE/Ex. 12,99 €
TOPP 18632
GTIN 400-7742-18632-6

4:akhhom;v}{xw{:›

Ayla Dade: Winter Dreams. 
Buchhülle
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 18596
GTIN 400-7742-18596-1

4:akhhom;v}z~{v:›

Golden Bay Shopper  
How it feels (Pink) LIMITIERT
uvPE/Ex. 12,00 €
TOPP 18583
GTIN 400-7742-18583-1

4:akhhom;v}z}xv:›

Golden Bay Shopper  
How it hurts (Blau) LIMITIERT
uvPE/Ex. 12,00 €
TOPP 18586
GTIN 400-7742-18586-2

4:akhhom;v}z}{w:›

Golden Bay Journal  
How it feels (Pink) LIMITIERT
uvPE/Ex. 12,99 €
TOPP 18588
GTIN 400-7742-18588-6

4:akhhom;v}z}}{:›

Golden Bay Journal  
How it hurts (Blau) LIMITIERT
uvPE/Ex. 12,99 €
TOPP 18587
GTIN 400-7742-18587-9

4:akhhom;v}z}|~:›

Golden Bay Fanbox
uvPE/Ex. 39,95 €
TOPP 18585
GTIN 400-7742-18585-5

4:akhhom;v}z}zz:›

Golden Bay Character  
Card Box
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 18584
GTIN 400-7742-18584-8

4:akhhom;v}z}y}:›

My Booklove:  
Mein Buch Journal – Light
€ (D) 15,99 / € (A) 16,50
TOPP 28137
ISBN 978-3-7358-8137-3

9:hsnhnf;}}vx|x:›

My Booklove:  
Mein Buch Journal – Dark
€ (D) 15,99 / € (A) 16,50
TOPP 28142
ISBN 978-3-7358-8142-7

9:hsnhnf;}}vyw|:›

My Booklove: Cosy Booklove
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 28153
ISBN 978-3-7358-8153-3

9:hsnhnf;}}vzxx:›

My Booklove Character Cards
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 28166
ISBN 978-3-7358-8166-3

9:hsnhnf;}}v{{x:›

Buchverliebt. Bücherwelten. 
Storys. DIYs. Mit einem Vor-
wort von Bianca Iosivoni.
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25320
ISBN 978-3-7358-5320-29:hsnhnf;}zxwuw:›

My Booklove - Markieren, 
Notieren, Verzieren. Das Set 
für alle, die Bücher lieben
uvPE/Ex. 24,99 €
TOPP 18590
GTIN 400-7742-18590-94:akhhom;v}z~u~:›

My Booklove Buchhülle hell
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 18592
GTIN 400-7742-18592-3

4:akhhom;v}z~wx:›

My Booklove Buchhülle dunkel
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 18591
GTIN 400-7742-18591-6

4:akhhom;v}z~v{:›

DAS BASISWERK ZUM 

TRENDPRODUKT UV-NAGEL-

LACK VON @MELOO_NAILS 
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Die beliebtesten  
Rezepte für den  

Foodie-Sommertrend:  
die Ninja Creami  

Eismaschine

NINJA CREAMI

ZUBERE ITUNG ZUBERE ITUNG

2928

Eigelb, Zucker und Ahornsirup mit dem Schneebesen in einem Topf 

verrühren, bis sich der Zucker aufgelöst hat. Sahne, Milch und 

Pumpkin-Spice-Gewürzmischung unterrühren.

Die Mischung bei mittlerer Hitze unter Rühren für 4 Minuten auf 

75-80°C erhitzen. Sie darf nicht kochen, sonst gerinnt das Eigelb! 

Vom Herd nehmen, das Kürbispüree gleichmäßig unterrühren und 

vollständig erkalten lassen.

Die Gelato-Mischung einfrieren und mit den angegebenen Funktio-

nen in der Creami mixen.

1

2

3

ZUTATEN

3 Eigelb

65 g Zucker

2 EL Ahornsirup

150 ml Schlagsahne

200 ml Vollmilch

1,5 TL Pumpkin Spice  

Gewürzmischung

100 g Kürbispüree

ZE ITAUFWAND

3 Stunden Abkühlen

24 Stunden Einfrieren

FUNKT IONEN

Gelato

Re-Spin

PUMPKIN SPICE
Eigelb, Ahornsirup und braunen Zucker in 

einem Top cremig rühren. Sahne und Milch 

hinzugeben und gleichmäßig verrühren.

Die Mischung bei mittlerer Hitze unter 

Rühren für 4 Minuten auf 75-80°C erhitzen. 

Sie darf nicht kochen, sonst gerinnt das 

Eigelb! Vom Herd nehmen und vollständig 

erkalten lassen.

Einfrieren und mit den angegebenen 

Funktionen in der Creami herrliches Gelato 

zubereiten.

Die gehackten Walnüsse als Mix-In unter-

mengen.

1

2

3

4

ZUTATEN

F Ü R  D A S  E I S

4 Eigelb

2 EL Ahornsirup

60 g brauner Zucker

120 ml Schlagsahne

240 ml Vollmilch

M I X - I N

50 g Walnüsse, gehackt

ZE ITAUFWAND

20 Minuten Vorbereitung

3 Stunden Abkühlen

24 Stunden Einfrieren

FUNKT IONEN

Gelato

Re-Spin

+Extras

WALNUSS

KO
LU

M
NE

GE
LA

TO

GE
LA

TO

676766

ZUBERE ITUNGZUTATEN
300 ml Vollmilch

150 ml Schlagsahne

2 TL Bio-Lavendelblüten,  

getrocknet

3 EL Honig

1 Prise Salz

ZE ITAUFWAND

20 Minuten Vorbereitung

1 Stunde Ziehzeit

24 Stunden Einfrieren

FUNKT IONEN

Ice Cream

Re-Spin

Milch und Sahne in einem Topf aufkochen, vom Herd nehmen und 

Lavendelblüten, Honig  und Salz einrühren. Eine Stunde ziehen 

lassen.

Die Flüssigkeit durch ein Sieb geben. Einfrieren und mit den 

angegebenen Funktionen in der Creami mixen.

1

2

LAVENDEL &  
HONIG

ZUBERE ITUNG

Die Pflaumen entkernen und in 1 

cm große Würfel schneiden. Die 

Butter in einer beschichteten 

Pfanne bei mittlerer Hitze 

zerlassen, dann Zucker, Zitronen-

saft und Pflaumen hinzugeben. 

Zehn Minuten unter Rühren 

erhitzen bis die Pflaumen weich 

sind und vom Herd nehmen.

Die Spekulatiuskekse in einer Küchen-

maschine oder mithilfe eines Gefrier-

beutels und Nudelholz fein zerkleinern. 

Zusammen mit den Pflaumen und den 

restlichen Zutaten für die Eiscreme mit 

einem Stabmixer glatt pürieren.

Die Eiscrememischung einfrieren und 

mit den angegebenen Funktionen 

zubereiten.

1

2

3

ZUTATEN

3 reife Pflaumen

1 TL Butter

30 g Zucker

1 TL Zitronensaft

6 Spekulatiuskekse

120 ml Schlagsahne

250 ml Vollmilch

40 ml Kondensmilch

1 Pck Vanillezucker

ZE ITAUFWAND

30 Minuten Vorbereitung

24 Stunden Einfrieren

FUNKT IONEN

Ice Cream

Re-Spin

PFLAUME &  
SPEKULATIUSGO
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KAFFEE,  
SCHOKOLADE & 
BOURBON
ZUTATEN

F Ü R  D A S  E I S 

150 ml Kondensmilch

150 ml Schlagsahne

1 Pck. Sahnesteif

1 EL Vanillezucker

2 EL Kaffepulver

60 ml Espresso, erkaltet

2 TL Bourbon Whiskey

M I X - I N

50 g Schoko-Tropfen Zartbitter

ZE ITAUFWAND

10 Minuten Vorbereitung

24 Stunden Einfrieren

FUNKT IONEN

Ice Cream

Re-Spin

+Extras

Die Sahne mit Vanillezucker und Sahnesteif schlagen.

Kondensmilch, Espresso, Kaffeepulver und Whiskey verrühren 

und die Schlagsahne unterheben.

Die Mischung mit den angegeben Funktionen in der Creami 

zubereiten.

Als Mix-In die Schokotropfen unter die Eiscreme mengen.

1

2

3

4

ZUBERE ITUNG

ZUTATEN

F Ü R  D A S  E I S

230 g Birnen aus der Dose,  

abgetropft

100 ml Kondensmilch

100 g griechischer Joghurt

100 ml Schlagsahne

M I X - I N

50 g Parmesan, gerieben

ZE ITAUFWAND

5 Minuten Vorbereitung

24 Stunden Einfrieren

FUNKT IONEN

Ice Cream

Re-Spin

+Extras

Die Birnen abgießen und ohne die Flüssigkeit mit Kondensmilch, 

Joghurt und Schlagsahne mit dem Stabmixer glatt pürieren.

Einfrieren und mit den angegebenen Funktionen verarbeiten.

Den Parmesan als Mix-In untermengen.

1

2

3

ZUBERE ITUNG

BIRNE &  
PARMESANGO
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ACHTUNG, BLITZEIS!

Die 150 besten Rezepte für die Ninja Creami
Eis, Sorbets, Shakes & mehr blitzschnell mit der 
innovativen Eismaschine gezaubert.  
100 % inoffiziell.
128 Seiten, 17,2 x 21 cm, Softcover
€ (D) 12.99 / € (A) 13.40
TOPP 25370
ISBN 978-3-7358-5370-7
WG: 455 / Auslieferung: 15.01.

•	 DER NEUE EIS-TREND – Rezepte geeignet für 
Ninja Creami und Ninja Creami Deluxe

•	 150 REZEPTE – Klassiker, Food-Trends und für 
spezielle Ernährungsbedürfnisse (z. B. vegan, 
zuckerfrei, High Protein)

•	 TIPPS & TRICKS – alles Wissenswerte rund um 
die Ninja Creami Eismaschine

9:hsnhnf;}zx|u|:›

SELBSTGEMACHTES EIS - 

SO EINFACH WIE NOCH NIE!

Das perfekte Küchengerät 
für den Sommer! Bereiten Sie 
ganz einfach individuelle & 
köstliche Eiscremes, fruchtige 
Sorbets,  leckere Frozen Drinks 
und gesunde Smoothie Bowls 
zum Frühstück.

#ninjacreami mit 50k  
Beiträgen auf Tiktok und  
50k Beiträgen auf Instagram
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NINJA WOODFIRE

Der Ninja Woodfire kombiniert 
auf einzigartige Weise die 
Vorteile eines Elekrogrills mit 
dem herrlichen Aroma eines 
Holzkohlegrills.

DIE BESTEN REZEPTE FÜR 

DEN NINJA WOODFIRE

Tom Grimm
Das ultimative Ninja Woodfire Rezeptbuch
Fleisch, Fisch & Gemüse grillen, smoken,  
braten & frittieren. 100 % inoffiziell.
128 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 19.99 / € (A) 20.60
TOPP 25389
ISBN 978-3-7358-5389-9
WG: 411 / Auslieferung: 09.04.

•	 IM ÜBERBLICK – Wissenswertes, Tipps & Tricks 
rund um den Ninja Woodfire

•	 GRILLEN, DÜNSTEN & MEHR WIE EIN PROFI – 
so gelingen die Gerichte vom Elektrogrill mit 
extra vielen Funktionen garantiert 

•	 LECKERE REZEPTE – die besten Rezepte für 
Fleisch, Fisch und Gemüse 

9:hsnhnf;}zx}~~:›

Rauch, Leidenschaft und  
unvergessliche Aromen!

Smoken
Tipp 1 How to ...

Sie können diese gebratenen 
Garnelen auch problemlos für 
Sandwiches verwenden. Geben Sie 
die Garnelen hierzu einfach auf ein 
weiches Baguette und garnieren 
Sie das Brot mit zerrupftem Salat, 
Tomatenscheiben, Essiggurken 
und Mayonnaise. At ex eosamus 
aut vid quia explabor sum diandis 
accabor eproria qui is accus re non 
pa volluptat qui nihit quo ex erro 
conseque lacearum ario dolorum-
quam niendest, alibear uptatiis vi-
dit voluptatem accum, quas restion 
comnis et harum facia doluptasped 
moluptassit asit peratis volupta-
quid quatis sit aute pre listi diam 
excere nusdae ius simus minissus.

Tipp 2 How to ...

Sie können diese gebratenen 
Garnelen auch problemlos für 
Sandwiches verwenden. Geben Sie 
die Garnelen hierzu einfach auf ein 
weiches Baguette und garnieren 
Sie das Brot mit zerrupftem Salat, 
Tomatenscheiben, Essiggurken 
und Mayonnaise. At ex eosamus 

aut vid quia explabor sum diandis 
accabor eproria qui is accus re non 
pa volluptat qui nihit quo ex erro 
conseque lacearum ario dolorum-
quam niendest, alibear uptatiis vi-
dit voluptatem accum, quas restion 
comnis et harum facia doluptasped 
moluptassit asit peratis volupta-
quid quatis sit aute pre listi diam 
excere nusdae ius simus minissus.

Tipp 3 How to ...

Sie können diese gebratenen 
Garnelen auch problemlos für 
Sandwiches verwenden. Geben Sie 
die Garnelen hierzu einfach auf ein 
weiches Baguette und garnieren 
Sie das Brot mit zerrupftem Salat, 
Tomatenscheiben, Essiggurken und 
Mayonnaise. At ex eosamus aut vid 
quia explabor sum diandis

Tipp 4 How to ...

Sie können diese gebratenen 
Garnelen auch problemlos für 
Sandwiches verwenden. Geben Sie 
die Garnelen hierzu einfach auf ein 
weiches Baguette und garnieren 

Sie das Brot mit zerrupftem Salat, 
Tomatenscheiben, Essiggurken 
und Mayonnaise. At ex eosamus 
aut vid quia explabor sum diandis 
accabor eproria qui is accus re non 
pa volluptat qui nihit quo ex erro 
conseque lacearum ario dolorum-
quam niendest, alibear uptatiis vi-
dit voluptatem accum, quas restion 
comnis et harum facia doluptasped 
moluptassit asit peratis volupta-
quid quatis sit aute pre listi diam 
excere nusdae ius simus minissus.

Tipp 5 How to ...

Sie können diese gebratenen 
Garnelen auch problemlos für 
Sandwiches verwenden. Geben Sie 
die Garnelen hierzu einfach auf ein 
weiches Baguette und garnieren 
Sie das Brot mit zerrupftem Salat, 
Tomatenscheiben, Essiggurken 
und Mayonnaise. At ex eosamus 
aut vid quia explabor sum diandis 
accabor eproria qui is accus re non 
pa volluptat qui nihit quo ex erro 
conseque lacearum ario dolorum-
quam niendest, alibear uptatiis vi-
dit voluptatem accum, quas restion 
comnis et harum facia doluptasped 

01  

Erhitzen Sie das Öl bei 
hoher Hitze in einem gro-

ßen Schmortopf. Geben Sie das 
Gulaschfleisch in eine Schüssel 
und würzen Sie es ringsum mit 
Salz und Pfeffer. Bestäuben Sie 
das Fleisch mit dem Mehl und 
schütteln Sie den Überschuss ab. 
Geben Sie die Hälfte des Fleischs 
in den Topf und ordnen Sie die 
Stücke in einer einzigen gleich-
mäßigen Schicht so an, dass sie 
sich nicht berühren. 

02 B

raten Sie das Fleisch an, 
bis es auf der Untersei-

te goldbraun ist (ca. 4 Minuten). 
Wenden Sie das Fleisch und 
braten Sie es von der anderen 
Seite goldbraun an (ca. 3 Minu-
ten). Geben Sie das Fleisch auf 

einen Teller. Wiederholen Sie die-
sen Vorgang mit dem restlichen 
Fleisch. Reduzieren Sie die Hitze 
im Topf auf mittel und geben Sie 
die Zwiebel, den Sellerie und den 
Knoblauch hinein. Unter regelmä-
ßigem Rühren anschwitzen, bis 
das Gemüse leicht gebräunt und 
weich ist (ca. 7 Minuten).

03  

Rühren Sie das Tomaten-
mark ein und lassen Sie 

das Ganze unter stetem Rühren 
eine Minute köcheln. Gießen Sie 
dann das Bier und die Brühe 
dazu und fügen Sie die Thymian-
zweige, 1 TL Salz und ½ TL Pfeffer 
hinzu. 

FÜR 6 PORTIONEN
3 EL Pflanzenöl 
1½ kg Rindergulasch
Salz und frisch gemahlener 
schwarzer Pfeffer
30 g Mehl Type 550
1 große Zwiebel, gewürfelt
2 große Rippen Staudensellerie, 
gewürfelt 
4 Knoblauchzehen, gehackt
3 EL Tomatenmark
350 ml Lagerbier

VORBEREITUNG
5 Min. für Lalala 
10 Min. für das andere

GARZEIT
120 Min. für das andere

RUHEZEIT
-

Power Potatoes
geröstete Kartoffeln mit Rosmarin

01  

Heizen Sie den Ofen auf 
170 °C vor.

02  

Erhitzen Sie das Öl bei 
hoher Hitze in einem gro-

ßen Schmortopf. Geben Sie das 
Gulaschfleisch in eine Schüssel 
und würzen Sie es ringsum mit 
Salz und Pfeffer. Bestäuben Sie 
das Fleisch mit dem Mehl und 
schütteln Sie den Überschuss ab. 
Geben Sie die Hälfte des Fleischs 
in den Topf und ordnen Sie die 
Stücke in einer einzigen gleich-
mäßigen Schicht so an, dass sie 
sich nicht berühren. Braten Sie 
das Fleisch an, bis es auf der 
Unterseite goldbraun ist (ca. 4 
Minuten). Wenden Sie das Fleisch 
und braten Sie es von der ande-

ren Seite goldbraun an (ca. 3 Mi-
nuten). Geben Sie das Fleisch auf 
einen Teller. Wiederholen Sie die-
sen Vorgang mit dem restlichen 
Fleisch. Reduzieren Sie die Hitze 
im Topf auf mittel und geben Sie 
die Zwiebel, den Sellerie und den 
Knoblauch hinein. Unter regelmä-
ßigem Rühren anschwitzen, bis 
das Gemüse leicht gebräunt und 
weich ist (ca. 7 Minuten).

03  

Rühren Sie das Tomaten-
mark ein und lassen Sie 

das Ganze unter stetem Rühren 
eine Minute köcheln. Gießen Sie 
dann das Bier und die Brühe 
dazu und fügen Sie die Thymian-
zweige, 1 TL Salz und ½ TL Pfeffer 
hinzu. Bringen Sie die Mischung 

FÜR 6 PORTIONEN
3 EL Pflanzenöl 
1½ kg Rindergulasch
Salz und frisch gemahlener 
schwarzer Pfeffer
30 g Mehl Type 550
1 große Zwiebel, gewürfelt
2 große Rippen Staudensellerie, 
gewürfelt 
4 Knoblauchzehen, gehackt
3 EL Tomatenmark
350 ml Lagerbier
500 ml Hühner- oder 
Rinderbrühe, vorzugsweise 
selbstgemacht
2 Zweige frischer Thymian

Grünes in Scheiben
mariniertes Grillgemüse

VORBEREITUNG
5 Min. für Lalala 
10 Min. für das andere

GARZEIT
120 Min. für das andere

RUHEZEIT
-
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01  

Heizen Sie den Ofen auf 
170 °C vor.

02  

Erhitzen Sie das Öl bei 
hoher Hitze in einem gro-

ßen Schmortopf. Geben Sie das 
Gulaschfleisch in eine Schüssel 
und würzen Sie es ringsum mit 
Salz und Pfeffer. Bestäuben Sie 
das Fleisch mit dem Mehl und 
schütteln Sie den Überschuss 
ab. Geben Sie die Hälfte des 
Fleischs in den Topf und ordnen 
Sie die Stücke in einer einzigen 
gleichmäßigen Schicht so an, 
dass sie sich nicht berühren. 
Braten Sie das Fleisch an, bis es 
auf der Unterseite goldbraun ist 
(ca. 4 Minuten). Wenden Sie das 
Fleisch und braten Sie es von der 
anderen Seite goldbraun an (ca. 
3 Minuten). Geben Sie das Fleisch 
auf einen Teller. Wiederholen Sie 
diesen Vorgang mit dem restli-
chen Fleisch.

03  

Reduzieren Sie die Hitze 
im Topf auf mittel und 

geben Sie die Zwiebel, den Sel-
lerie und den Knoblauch hinein. 
Unter regelmäßigem Rühren 
anschwitzen, bis das Gemüse 
leicht gebräunt und weich ist (ca. 
7 Minuten).

04  

Rühren Sie das Tomaten-
mark ein und lassen Sie 

das Ganze unter stetem Rühren 
eine Minute köcheln. Gießen Sie 
dann das Bier und die Brühe 
dazu und fügen Sie die Thymian-
zweige, 1 TL Salz und ½ TL Pfeffer 
hinzu. Rühren Sie um und kratzen 
Sie den Topfboden ab, um alle 
gebräunten Stückchen davon zu 
lösen.

FÜR 6 PORTIONEN
3 EL Pflanzenöl 
1½ kg Rindergulasch
Salz und frisch gemahlener 
schwarzer Pfeffer
30 g Mehl Type 550
1 große Zwiebel, gewürfelt
2 große Rippen Staudensellerie, 
gewürfelt 
4 Knoblauchzehen, gehackt
3 EL Tomatenmark
350 ml Lagerbier
500 ml Hühner- oder 
Rinderbrühe, vorzugsweise 
selbstgemacht
2 Zweige frischer Thymian
2 große Karotten, geschält 
und in ca. 2 cm große Stücke 
geschnitten
2 kleine Pastinaken, geschält 
und in ca. 2 cm große Stücke 
geschnitten
340 g Kartoffeln (vorwiegend 
festkochend), in ca. 2 cm große 
Stücke geschnitten
170 g frische Champignons, 
sauber gebürstet und geviertelt

VORBEREITUNG
5 Min. für Lalala 
10 Min. für das andere

GARZEIT
120 Min. für das andere

RUHEZEIT
5–10 Min.

Hot Chick
Kross-saftige Knollenblätterpilze 
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DIE AUTORINNEN

INFLUENCER- 
TITEL

 ÜBER 150K 
FOLLOWER

81Freundschaft & soziale Netzwerke

NICO ÜBER  
UNTERSCHIEDLICHE ARTEN  
VON FREUNDSCHAFTEN

Marie von Ebner-Eschenbach

Die wahre

wie wenig sie

und wie viel sie gibt.

Freundschaft
erkennt man daran,

verlangt

„Du bist die Summe der fünf Menschen, die dir am 

nächsten stehen.” Wenn wir auf unsere bisherigen 

Freundschaften und Kontakte zurückblicken, lassen 

sich sicher bei jedem ganz unterschiedliche Bez-

iehungsarten erkennen. Nicht alle unsere Freunde 

erfüllen die gleichen Bedürfnisse für uns und sind in 

jeder Situation die passende Ansprechperson.

Es gibt zum Beispiel die Party-Freundin, die wir auf-

suchen, wenn wir die Nacht durchtanzen und etwas 

Verrücktes erleben möchten. Oder den Gym-Buddy, 

der uns jederzeit zu einem Workout motivieren kann. 

Mit den einen Freunden redet man gern über nervige 

Arbeitskollegin oder verstörende Date-Erlebnisse, mit 

den anderen kann man prima über Reality-TV- 

Shows quatschen. 

Während der Schulzeit 

bauen wir uns meist einen 

festen Freundeskreis auf 

und pflegen engen Kontakt 

zu unseren Mitschüler:in-

nen, die wir jeden Tag 

sehen und mit denen wir 

viel Zeit verbringen. 

Aber auch über die Schulzeit hinaus in Kon-
takt zu bleiben ist meist nicht so einfach. 

Wir sind noch mit zwei bis drei Schulfreunden wirklich 

eng in Kontakt. Ein paar andere sehen wir noch ab 

und an, aber zum inneren Kreis zählen sie nicht mehr. 

Das ist normal. Schließlich können wir nicht täglich 

20 Menschen über unser Leben auf dem Laufenden 

halten. Freundschaften pflegen ist eben auch Arbeit. 

Da kommt es vor, dass man sich aus den Augen ver-

liert und nur noch zweimal im Jahr Kontakt hat.  

Wenn wir zum Studieren in eine fremde 
Stadt ziehen, müssen wir uns oft ein neues 
soziales Netzwerk aufbaueN.

Über Praktika, Aushilfsjobs und die Studienkurse lernt 

man meist schnell jede Menge neue und sehr unter-

schiedliche Menschen kennen und es entsteht ein 

sehr diverser Kreis aus verschiedenen Freundesgrup-

pen mit unterschiedlichen Interessen. 

8382 Freundschaft & soziale NetzwerkeFreundschaft & soziale Netzwerke

KONTAKTE  
KNÜPFEN

In unseren 20ern erleben wir viele Veränderun-

gen: der Wechsel vom Studium ins Berufsleben, der 

Auszug aus dem Elternhaus oder Umzüge in fremde 

Städte. 

In solch unsicheren Zeiten bieten Freund-
schaften uns emotionale Unterstützung 
und Stabilität. Freund:innen helfen uns 
dabei, uns an neue Umstände anzupassen und 
bieten uns ein Gefühl von Kontinuität und 
Vertrautheit, das in einer Welt des Wandels 
besonders wertvoll ist. Freunde tragen auch 
dazu bei, dass wir herausfinden, wer wir 
wirklich sind. 

Durch den Austausch von Gedanken, Überzeugungen 

und Erfahrungen mit Freund:innen lernen wir nicht nur 

mehr über sie, sondern auch über uns selbst. Durch 

das gemeinsame Durchleben von Liebeskummer, 

beruflichen Erfolgen und Misserfolgen oder anderen 

Herausforderungen des Erwachsenwerdens wachsen 

wir mit unseren Freunden zusammen. 

Freunde können eine Quelle der Inspira-
tion sein und uns motivieren, neue Ziele zu 
verfolgen oder andere Perspektiven einzu-
nehmen. Wir wachsen gemeinsam an unseren 
Herausforderungen und Erlebnissen und 
stärken unsere Freundschaft. Wir schaffen 
Erinnerungen, die womöglich ein Leben lang 
bleiben.

„Alles schön und gut, aber wo finde ich diese Leute 

denn?” Am einfachsten lernen wir Gleichgesinnte 

über gemeinsame Interessen kennen: Tritt einem 

Verein, einer Sportmannschaft oder einer Freizeit-

gruppe bei, die sich mit etwas beschäftigt, das du 

liebst. Ob es sich um einen Buchclub, eine Wander-

gruppe, einen Tanzkurs oder ehrenamtliche Arbeit 

handelt – hier findest du definitiv Menschen, die 

deine Leidenschaften teilen und mit denen du leicht 

ins Gespräch kommst.

Auch bei der Arbeit, in der Ausbildung oder im Studi-

um können sich gute Möglichkeiten ergeben, neue 

Leute kennenzulernen. Hier gilt auf jeden Fall, aktiv 

dabei zu sein. Öffne dich deinen Mitmenschen, erzäh-

le auch mal was Privates und baue Bindungen auf. 

Nimm an Networking-Events teil oder schließe dich 

Organisationen in der Branche an. Diese Beziehungen 

können nicht nur beruflich wertvoll sein, sondern 

auch persönlich bereichernd und es macht Spaß, 

sich gemeinsam für etwas zu engagieren. 

Ganz wichtig ist, dass du ab und zu über dei-
nen Schatten springst. Es mag sich manchmal 
unangenehm anfühlen, den ersten Schritt 
zu machen, aber es lohnt sich! 

Lade jemanden, den du interessant findest, auf einen 

Kaffee ein, oder schlage ein Treffen vor, wenn du eine 

gemeinsame Aktivität entdeckt hast. Dadurch signal-

isierst du, dass du an einer Freundschaft interessiert 

bist und je nachdem, wie dein Gegenüber reagiert, 

wirst du merken, ob das Interesse beidseitig besteht. 

Auch über deinen bestehenden Freundeskreis kannst 

du neue Menschen kennenlernen. Organisiere z. B. ei-

nen Karaoke-Abend mit Freunden und fordere jeden 

auf, noch jemanden mitzubringen, den du noch nicht 

kennst. Du kannst auch Apps nutzen, um neue Men-

schen kennenzulernen. Manchmal hilft es auch ein 

Treffen in einer größeren Gruppe fremder Menschen 

zu organisieren, statt sich mit nur einer Person zu 

treffen. 

Aber vergiss nicht: Finde deinen eigenen Weg und 

entscheide selbst, wie du dein soziales Netzwerk ge-

staltest. Vielleicht fühlst du dich mit zwei engen Fre-

unden wohl. Vielleicht brauchst du aber auch ganz 

viele verschiedene Persönlichkeiten um dich herum. 

Wenn du eine einzige Person hast, die du nachts an-

rufen kannst, ist das extrem wertvoll und leider nicht 

selbstverständlich.

ALL ABOUT BEING 20SOMETHING!

Janine Bläser & Nicoletta Mannella
Being TwentySomething
Eine Reise durch die spannenden Jahre  
zwischen 20 und 30 mit Nicoletta und Janine 
von @themillennials_club
128 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 18.99 / € (A) 19.60
TOPP 25351
ISBN 978-3-7358-5351-6
WG: 411 / Auslieferung: 12.03.

•	 VON DER ZIELGRUPPE FÜR DIE ZIELGRUPPE – 
Geschichten, Erlebnisse und Erfahrungen aus 
dem Leben der Autorinnen

•	 PRAKTISCHE TIPPS – Learnings aus erster Hand 
von @themillenials_club und ihrer Community

•	 RELEVANTE THEMEN – Liebe, Freundschaft, Beruf, 
Finanzen, Träume, Zukunftsentscheidungen

JANINE BLÄSER & NICOLETTA MANNELLA
Nicoletta Mannella und Janine Bläser sind langjährige Freun-
dinnen, die in derselben Kleinstadt in der Nähe von Mainz 
aufgewachsen sind. Sie kennen sich seit Kindergartentagen und 
sind bis zur Oberstufe in der gleichen Klasse gewesen. Während 
der Covid-19-Pandemie haben sie ihren gemeinsamen Insta-
gram-Kanal @themillennials_club ins Leben gerufen. Hier leben 
sie seitdem ihre Kreativität sowie ihre Liebe zu Texten und zum 
Storytelling aus und bieten ihren Follower:innen einen Einblick in 
ihr Leben in den 20ern. Mit ihrem Instagram-Kanal möchten sie 
einen Safe Space für alle schaffen und ihre Follower:innen dazu 
ermutigen, sich zu connecten, über ihre Probleme zu reden und 
sich an den kleinen Dingen im Leben zu erfreuen. 9:hsnhnf;}zxzv{:›

Marketing- 
Schwerpunkt mit  
vielen Aktionen  

und Beiträgen auf  
Social Media
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Snacks  für die 

Keine Lust auf Brot in der Lunchbox? Kein Problem! Hier kommen meine  
Lieblingspausensnacks für die Schule. Sie lassen sich alle am Tag vorher zubereiten.  
Morgens brauchst du sie dann nur noch einpacken. Superpraktisch und superlecker!

Lunchbox

Für 12 Stück
•  2–3 Scheiben  

Vollkorntoast
•  je 1 Handvoll Erdbeeren  und Blaubeeren•   6 Eier
•   230 ml Mandeldrink  

oder Milch •   1 EL Ahornsirup

•   1/2 TL Zimt
•   1 EL Vanilleextrakt

Außerdem
•   Muffinform mit  

12 Mulden

French-Toast-Muffins

1  Die Toastscheiben in Würfel schneiden. Die Erdbeeren vom Stielansatz befreien und kleinschneiden. Den Back-ofen auf 180 °C vorheizen.

2  Die Eier mit der Milch verquirlen. Ahornsirup, Zimt und Vanilleextrakt unterrühren. Toastwürfel, Blaubeeren und Erdbeeren auf die Muffinformen verteilen, sodass der Boden jeweils bedeckt ist. Ein wenig Eier-Milch-Mischung darüber gießen. Die restlichen Toastwürfel und Beeren in die Formen geben und den Rest der Eier-Milch-Mischung zugeben. Ab damit in den Ofen und die Muffins 20–25 Minuten goldbraun backen. Auskühlen lassen und aus der Form heben. Sofort genießen oder über Nacht in den Kühlschrank stellen.

@verruecktemamawelt

Für 6-8 Stück
•  2 reife Bananen
• 125 g Mehl
• 2 TL Backpulver
• 80 g Haferflocken
• 2 Eier (Gr. L)
•  120 ml Mandeldrink 

oder Milch

• 4 EL Ahornsirup
• 1 TL Zimt 

Außerdem
•   Waffeleisen
•  Speiseöl zum Fetten
•  Blaubeeren

Bananen-Waffeln

1  Die Bananen schälen und mit der Gabel zerdrücken. 

Mit den restlichen Zutaten in eine Rührschüssel geben 

und mit den Handrührgerät zu einem gleichmäßigen Teig 

verrühren.

2  Das Waffeleisen fetten. Den Teig portionsweise ins 

Waffeleisen geben und ausbacken. Die Waffeln auskühlen 

lassen. Über Nacht in den Kühlschrank stellen oder ein-

frieren.

3  Die Waffeln am Morgen vor der Schule kurz im Toaster 

aufbacken. Blaubeeren auf eine Waffel geben eine zweite 

Waffel drauflegen und ab damit in die Lunchbox!

@verruecktemamawelt

Tipp
Statt Bällchen zu formen, kannst du die 
Masse auch flach auf dem Backpapier in 
der Vorratsdose verstreichen. Nach dem 
Aushärten kannst du sie am nächsten Tag 
in Riegel schneiden.

Für 12-15 Stück
•  140 g Haferflocken•    50 g Frühstücks- 

cerealien aus Reis  
(z. B. Rice Crispies)

•   25 g Kokosraspeln
•   30 g Chia-Samen 
•   120 g Erdnussbutter 

•   100 g Kokosöl, zerlassen
•   50 g Honig 

Außerdem
•   Eisportionierer

Energiebällchen

1  Die trockenen Zutaten in einer Schüssel mischen. Erd-nussbutter, Kokosöl und Honig mit dem Schneebesen verrühren und mit den trockenen Zutaten vermengen.

2  Die Bällchen mit einem Eisportionierer oder mit zwei Esslöffeln formen, in eine große, mit Backpapier ausgeleg-te Vorratsbox setzen und abgedeckt über Nacht in den Kühlschrank oder ins Gefrierfach stellen.

Achtung klebrig: Die Bällchen nicht mit den Händen formen! Das funktioniert nicht!

@verruecktemamawelt
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Für 8 Stück
•  1 Frühlingszwiebel

•   ½ Paprikaschote

•   2 Eier
•   2 EL Milch
•   1 Prise Salz 

•   frisch gemahlener 
schwarzer Pfeffer 

•   2–3 EL geriebener Käse

• 2 Soft Tortillas

Außerdem
•   Sandwichmaker

French-Toast-Muffins

1  Die Frühlingszwiebel putzen und in dünne Scheiben 

schneiden. Die Paprika von Samen und Scheidewänden 

befreien und in dünne Streifen schneiden.

2  Eier und Milch in einer Schüssel mit dem Schneebesen 

verquirlen. Mit Salz und Pfeffer würzen. Eine mittelgroße 

Pfanne bei mittlerer Hitze erwärmen, die Ei-Mischung 

hineingeben und stocken lassen.  

3  Einen Wrap auf den Sandwichmaker legen, das Ei 

darauf. Mit Frühlingszwiebeln und Paprikastreifen belegen 

und Käse darüberstreuen. Den zweiten Wrap darauflegen. 

Im Sandwichmaker goldbraun braten. 

@verruecktemamawelt

Make-up
in 10 Minuten

Manchmal hat man morgens einfach nur 10 Minuten, um sich zu schminken.  
Aber auch das reicht, um einen schönen Make-up-Look hinzukriegen.
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Get ready with 
me to rush to 
school

Minute 00:00-01:00
Zuerst wasche ich mein Gesicht und reinige es mit Mizel-lenwasser und Wattepads. 

Minute 01:00-02:00
Dann creme ich mein Gesicht mit Feuchtigkeitscreme ein und benutze als Base für mein Make-up eine Foundation, die mir einen leichten Glow gibt. Die verblende ich zuerst mit meinen Fingern und dann mit einem großen Pinsel.

Minute 02:00-03:00
Als Nächstes trage ich einen Concealer unter meinen Augen und in den Augenwinkeln auf, der ein wenig heller als mein Hautton ist. Einen Concealer, der meinen Hautton hat, benutze ich auf Pickeln und anderen Unreinheiten. 

Minute 05:30-06:00

Um mein Make-up zu fixieren, sprühe ich Fixierspray über 

mein Gesicht.

Minute 06:00-07:00

Als Nächstes sind meine Augenbrauen dran: Mit Augen-

brauengelbürstchen bürste ich sie zuerst nach oben und 

dann zur Seite.

Minute 07:00-08:0

Mit einer Wimpernzange biege ich meine Wimpern nach 

oben und benutze dann zwei Schichten Mascara. Wichtig: 

auch die äußersten Wimpern erwischen.

Fertig ist  
dein superschneller 

Make-up-Look!

Minute 08:00-09:00
Für einen leichten Lidstrich ziehe ich mit einem braunen Kajal einen kurzen Strich im Augenwinkel und verwische ihn mit meinem Fingernagel ein wenig nach außen.

Minute 09:00-10:00
Zuletzt fahre ich meine Lippen mit Lipliner nach und über-male sie außen ein wenig. Dann trage ich Lippenstift auf.

Minute 03:00-03:30

Mit einem Pinsel trage ich Puder unter meinen Augen auf, 

um mein Make-up zu fixieren.

Minute 03:30-04:30

Danach trage ich mit einem Konturenstift jeweils zwei 

Punkte auf meinen Wangen, drei auf der Stirn und an 

jeweils einen Strich an den Seiten meines Nasenrückens 

auf. Das verblende ich mit einem Pinsel.

Minute 04:30-05:30

Mit einem Blush-Stift trage ich Blush auf meinen Wangen 

auf und verblende es mit einem Pinsel.
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MACH'S WIE MAVIE!

1x in der Aktion In My Girly Era

Mavie Noelle, Christine Schlitt, Lilian Kanoffsky
Get Ready With Mavie
Routinen, Inspirationen und Lifestyle-Tipps  
von Mavie Noelle
128 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 20.00 / € (A) 20.60
TOPP 25343
ISBN 978-3-7358-5343-1
WG: 411 / Auslieferung: 12.02.

•	 SOCIAL-MEDIA-STAR – Mavie Noelle teilt ihre 
besten Selfcare-Geheimnisse, Styling-Tipps und 
Routinen

•	 ALLES GANZ EASY – mit Challenges, Study-
Guides, Rezepten und nützlichen Checklisten

•	 KREATIVE IDEEN FÜR JEDEN TAG – von Frisuren 
für die Schule bis zu Playlists für die nächste Party

MAVIE NOELLE
Angefangen mit Flechtfrisuren-Tutorials auf YouTube, gehört 
Mavie mit ihren 17 Jahren aktuell zu den erfolgreichsten Young-
Influencer:innen Deutschlands. Ob Morgenroutinen, Schulthe-
men, Makeup oder einfach ein Einblick in das aufregende Leben 
als Teenie: Ihr fröhlicher Content versüßt unzähligen begeis-
terten Zuschauer:innen auf YouTube, Instagram und TikTok den 
Alltag. Mavie lebt seit 3 Jahren mit ihrer Familie auf Mallorca, 
wo sie auch zur Schule geht und regelmäßig ganz persönliche 
Einblicke mit ihrer Community teilt.
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Ticket Reminder

Event

Erhältlich ab

erledigt Warteliste hat leider nicht geklappt

Event

Erhältlich ab

erledigt Warteliste hat leider nicht geklappt
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Erhältlich ab
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Erhältlich ab
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Erhältlich ab

erledigt Warteliste hat leider nicht geklappt

Event

Erhältlich ab

erledigt Warteliste hat leider nicht geklappt

Siamés
Glücksgefühle Festival

sofort

12.Juli
x

x
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Meine Playlist für Meine Playlist für

Roadtrips
1 Wilderado - Surefire

The Hunts - Life is good
Spacey Jane - Skin
Harrison Storm - Feeling You
Nathan Evans - 100 Miles
Florence + The Machine - Dog Days are over 
Paris Paloma - the fruits
Angelina Mango - la noia
Felix Jaehn - Call it Love

2
3
4
5
6
7
8
9

Aufräumen

Rick Astley Ylvis Aqua The Champs
Never Gonna  
Give you up

What does 
the Fox say

Barbie Girl Tequila

Lieblingsstelle

So sieht der Song als Bild aus

Interpret:in/Band  Dauer

Name des Albums  Genre

Erscheinungsjahr   Sprache

Darum geht es 

1

Interpret:in/Band  Dauer

Name des Albums  Genre

Erscheinungsjahr   Sprache

Darum geht es 

2

Lieblingsstelle

So sieht der Song als Bild aus

50 51

Eurydice Summer  
Nights

Killian Scott Siamés
Home
2020

Nostalgie und Kindheit

It‘s summer time
Singing Al Green in your car
Heading to a party
And the night air feels alive

Indie
Englisch

3:353:42
Love / Pop

Englisch2024
Aus der Netfliyserie „KAOS“

But I, I , I 
I wanna breathe your every breath
Be the truth and be the myth
Through the days and through tge nights
through the bitter life, oh , I 

ABBA Lady Gaga Halsey Devon Cole

Florence +  
The Machine

P!nk Britney Spears Jaxomy
Oops, I did it 
again Pedro

Gimme! Gimme! 
Gimme!

Bloody Mary Castle W.I.T.C.H.

Seven Devils
So What?

Orpheus

DAS JOURNAL FÜR ALLE 

KONZERT-JUNKIES UND MUSIK-FANS

2x in der Aktion In My Girly Era

Maren Vivien Haase
Music Journal feat. Maren Vivien Haase.  
Das kreative Eintragebuch für Erinnerungen 
rund um Musik-Events, Interpret:innen,  
Songs & Alben, die dich begeistern
Das Journal für alle Fans von Maren Vivien 
Haases Rise-and-Fall-Duett
160 Seiten, 17,5 x 21,5 cm, Hardcover, Silberfolie
€ (D) 12.99 / € (A) 13.40
TOPP 25368
ISBN 978-3-7358-5368-4
WG: 411 / Auslieferung: 12.03.

•	 LIEBEVOLLE GESTALTUNG – hochwertiges Notizbuch in 
wunderschönem Design

•	 PLATZ FÜR ERINNERUNGEN – zahlreiche Eintrageseiten für 
Konzerterlebnisse und Lieblingssongs

•	 CHALLENGES UND BINGO – lustige Herausforderungen für 
noch mehr Spaß beim Eintragen, Ausfüllen und Erinnern 

9:hsnhnf;}zx{}y:›

BEGLEITENDES JOURNAL 

ZU DEN ROMANEN VON 

MAREN VIVIEN HAASE
MIT SILBERFOLIE

Mit Platz für die persönlichen 
aktuellen Playlists, z. B. zum  
Joggen, für Kuschelabende,  
für die Partyvorbereitung ...

Welche Songs haben dich be-
rührt und begeistert, wo hast 
du sie das erste Mal gehört, auf 
welchem Album findet man sie?

Die genialsten Konzert- und  
Festivalbesuche, die Lieblings-
Interpret:innen, die weltbesten 
Alben & Songs – hier kreativ 
festhalten!
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