
DIE AUTORIN

So startet ihr  
harmonisch in den 

Schultag

Mit deinem Kind den Tag vorbereiten. Bitte dein 
Kind, am Vorabend den Schulranzen zu packen, und 
frage es, ob du etwas unterschreiben musst, ob in 
der Schule Geld eingesammelt oder etwas Spezielles 
mitgenommen werden soll. Schreibt außerdem 
gemeinsam Dinge auf, die es am nächsten Tag nicht 
vergessen soll, und lass dein Kind den Merkzettel 
an der Türklinke befestigen, wo ihr ihn auf jeden Fall 
findet, bevor es das Haus verlässt.

Legt auch die Kleidung bereit, die es anziehen 
möchte, und überprüft, ob an der Garderobe alles 
griffbereit ist: Jacke, Schuhe, gepackter Schulranzen, 
ggf. Mütze, Handschuhe, Schal. Idealerweise hat dein 
Kind einen eigenen Bereich an der Garderobe.
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Kennst du eine 
dieser Situationen?
• Während du noch im Bad bist, verlangt dein Kind 

energisch deine Aufmerksamkeit, da es offensicht-

lich etwas braucht. Du bist genervt und denkst: 

„Kann ich nicht einmal 10 Minuten für mich haben?”

• Du versuchst, deinem Kind, das extrem schlecht 

gelaunt am Frühstückstisch sitzt, mit einem Lächeln 

und einer extra Portion Liebe den Morgen zu 

versüßen, aber ohne Erfolg. Du hast langsam die 

Nase voll, weißt aber nicht, wie du besser reagieren 

kannst.
• Anstatt gemütlich zusammen zu frühstücken und 

dann entspannt das Haus zu verlassen, geratet ihr 

in Hektik und unter Zeitdruck.

Wie kann erwartet werden, dass der Tag gut wird, 

wenn er so negativ beginnt, mit Genervtheit, 

Beschwerden und düsteren Gesichtern? Lass uns das 

gemeinsam ändern!

Selbst früher aufstehen.Stelle deinen Wecker 
morgens 10–15 Minuten früher als gewohnt und 
investiere diese gewonnene Zeit in dich selbst: 
Stehe in Ruhe auf, anstatt hektisch aus dem Bett zu 
springen. Entwickle ein Morgenritual, das dir guttut, 
ob Yoga-Einheit, ein Kaffee in deinem Lieblingsstuhl, 
Schreiben, Lesen, ausgiebiges Duschen. Ziehe dich 
danach bereits vollständig an, damit das erledigt ist. 

Wichtig ist, dass du selbst gestärkt und ausgeglichen 
bist, bevor du dich um dein Kind kümmerst. So kannst 
du auf dein Kind reagieren, anstatt impulsiv zu han-
deln. Authentizität ist dabei besonders wichtig, also 
gestalte deinen Morgen so, wie es für dich passend 
ist. Wenn du diesen Schritt wagst, wird sich etwas im 
gesamten Familiensystem verändern und die Mor-
genroutine wird für alle entspannter. 
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Dein Kind ausreichend früh wecken (s. auch S. 20/21). 
Wecke dein Kind liebevoll und so früh, dass es genug 
Zeit hat, sich fertig zu machen. Experimentiere, wie 
viel Zeit für euch am besten funktioniert. Wenn es zum 
Trödeln neigt, achte explizit darauf, dass Anziehen, 
Zähneputzen und Kämmen rasch erledigt werden. 

Deinem Kind das passende Frühstück anbieten. Es 
gibt Kinder, die morgens sofort hungrig sind, während 
andere keinen Appetit haben. Wer noch nichts essen 

mag, nimmt vielleicht zumindest einen nahrhaften 
Smoothie. Idealerweise bereitet dein Kind ihn am 
Vorabend selbst vor. 
Dein Kind nach dem Frühstück anziehen. Lass dein 
Kind im Pyjama frühstücken: Falls es kleckert, erspart 
ihr euch so mehrfaches Umziehen. 

Dein Kind rechtzeitig losschicken. Dein Kind soll auf 
dem Schulweg nicht hetzen müssen, denn Eile führt 
zu Unaufmerksamkeit.

IDEEN FÜR DEINE MORGENDLICHE ROUTINE:
teste sie am besten alle 7 Tage lang:

Den Morgen  
strukturieren,  

gelassen zur Schule 
gehen

Lege nun fest, ab sofort 5–8 Minuten früher 
aufzustehen; nach einer Woche folgen die 
nächsten 5–8 Minuten früher, und so weiter, 
bis ihr eure ideale Aufstehzeit erreicht habt.  
Notiere deinen Plan hier:

1. Woche:
Neue Weckzeit:  
Neue Aufstehzeit:  
 
3. Woche:
Neue Weckzeit:  
Neue Aufstehzeit:  

3. Woche:
Neue Weckzeit:  
Neue Aufstehzeit:  

WICHTIG! Aufstehzeit und Weckzeit sind meist 
sehr unterschiedlich. Ziel ist, die Weckzeit und 
die Aufstehzeit so nah wie möglich zusam-
menzubringen. 

Wie gut (1) oder schlecht (10) gelaunt wacht dein 
Kind unter der Woche im Durchschnitt auf? 

Bei welcher Tätigkeit am Morgen wird seine 
Laune besser, z.B. beim Duschen oder beim 
Musik hören? Lasse es die Lieblingstätigkeit 
direkt nach dem Aufstehen machen. Ihr werdet sehen, 
dass dadurch alles gleich viel leichter wird!

Gemeinsam einen Plan für leichteres Aufstehen 
machen. Um dein Kind mit ins Boot zu holen, ver-
suche, ein Gespräch zu führen, das wie folgt ablaufen 
könnte. Achte darauf, deine Empfindungen jeweils 
konkret zu benennen und dabei ohne Vorwürfe und 
Schuldzuweisungen auszukommen: 

„Ich möchte mit dir über einen neuen Ablauf am Mor-
gen sprechen. Es dauert ca. 10 Minuten. Wann hast 
du dafür Zeit?”
Setzt euch zur passenden Zeit zusammen an den Tisch.
“Ich merke, dass mir der Ablauf am Morgen nicht 
passt. Die Zeit ist mir zu knapp, für mich herrscht 
Stress. Das will ich so nicht mehr. Ich will ent spannt 
sein und mit dir gut gelaunt in den Tag starten. Dafür 
benötige ich deine Unterstützung. Bist du bereit, dass 
wir gemeinsam etwas Neues ausprobieren?”

Dein Kind darf Ja oder Nein sagen. Falls es Nein sagt, 
dann bestimme du etwas, was du ausprobieren 
möchtest. Wenn es Ja sagt, schaut euch die Tipps an 
und sucht gemeinsam etwas aus. 

Musik einsetzen. Ein Tanz oder einfach ausgiebiges 
Räkeln zur aktuellen Lieblingsmusik kann helfen, munt-
er und gut gelaunt in den Tag zu starten. Also, Musik 
aufdrehen und los! 
Einen Lichtwecker nutzen. Der allmähliche Anstieg 
des Lichtes simuliert den Sonnenaufgang und signal-
isiert dem Körper, dass es Zeit ist, aufzuwachen. So 
wird man nicht abrupt aus dem Schlaf gerissen, was 
zu Müdigkeit und Gereiztheit führen kann.
Den Wecker weit weg stellen. Wenn der Wecker in 
Bettnähe steht, dann ist es einfach, ihn auszumachen 
und liegen zu bleiben. Also, weg mit dem Wecker! 
Stellt ihn an die Tür oder aufs Fensterbrett – Hauptsa-
che, dein Kind muss aufstehen, um ihn auszumachen.
Bewusst Schlummerzeit einplanen. Etwas 
Schlummerzeit und ein zweiter Wecker können 
ebenfalls helfen, damit dein Kind richtig wach wird. 
Wichtig ist, dass es nach dem ersten Wecker nicht 
wieder einschläft. Biete ihm an, ein wenig Hörbuch 
oder Musik zu hören oder mit dir zu kuscheln. 

Welchen Tipp möchtet ihr zukünftig umsetzen, 
damit die Weckzeit und die Aufstehzeit bald 
möglichst nahe beieinander liegen?

Das Wecken des Kindes am Morgen übernimmt meist die Mutter, 

und sicher kennst du das auch: Sanft rufst du „Aufstehen!” ins 

Kinderzimmer. Nach zehn Minuten erneut, ebenso freundlich: 

„Aufstehen!” Beim dritten Mal dann wird der Ton energischer. 

Dieses Szenario wiederholt sich jeden Morgen. Wahrscheinlich 

hast du auch schon versucht, einfach einen Wecker ins Zimmer 

zu stellen und nicht mehr nachzusehen, was nicht dauerhaft zum 

gewünschten Ergebnis geführt hat. Du fragst dich vielleicht, ob 

es sinnvoll ist, dein Kind mal weiterschlafen und die Konsequenz 

spüren zu lassen, dass es verschläft und zu spät kommt. Das Erl-

ernen von Konsequenzen kann vorteilhaft sein, erfordert aber von 

dir sehr viel Disziplin. Versuchen wir es doch mal anders!
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Früh aufstehen 
leicht gemacht!

So bringst du dein Kind morgens aus dem Bett 

Es ist inzwischen bekannt, dass 
der Unterschied zwischen Eulen 
(Langschläfern) und Lerchen (Frühauf-
stehern) genetische Ursachen hat. Wenn 
dein Kind nicht aufsteht, dann also viel-
leicht, weil es nicht kann – nicht, weil es 
einfach faul ist. Dein Kind verschlafen zu 
lassen, wäre dann eine Strafe für etwas, 
für das es nichts kann. Ich empfehle 
daher ein anderes Vorgehen.

In kleinen Schritten zur idealen 
Aufstehzeit. Ob dein Kind nun zu den 
Eulen gehört oder zu den Lerchen, ein 
plötzlicher Wechsel der Aufstehzeit von 
heute auf morgen ist in keinem Fall 
zielführend. Gehe schrittweise vor und 
analysiere zunächst, wie es ist und wie 
es sein sollte.
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nach dem Aufstehen 5 Minuten Atemübung
warme Gesichtskompresse

SO LERNEN KINDER STRESSFREI

UND MIT SPASS

Romy Oswald
Wie Kinder besser lernen. Das Workbook für 
Konzentrationsförderung & Lernmethoden.
Mehr Motivation. Mehr Spaß am Lernen.  
Mehr Lernerfolg.
128 Seiten, 19 x 24,5 cm, Softcover
€ (D) 17.99 / € (A) 18.50
TOPP 25344
ISBN 978-3-7358-5344-8
WG: 480 / Auslieferung: 12.02.

•	 EXPERTENWISSEN – rund um Hausaufgaben, 
Lernen für Klassenarbeiten, Prüfungsvorberei-
tung u. v. m.

•	 WORKBOOK – mit zahlreichen Übungen, um die 
Konzentration und Leistungsbereitschaft von 
Kindern zu fördern 

•	 ENDLICH STRESSFREI – mit Spaß das Kind beim 
Lernen unterstützen

ROMY OSWALD
Romy Oswald ist Expertin für Lernprozesse im Gehirn und 
Lerncoach. Sie beschäftigt sich damit, was ein Mensch benötigt, 
um erfolgreich und effizient zu lernen. Lernen mit Bewegung 
und Spaß ist dabei ihr Grundansatz. Sie hat eine eigene Praxis 
und bildet Interessierte zu Lerncoaches aus, außerdem berät sie 
Familien bei schulischen Problemen der Kinder und trainiert mit 
Kindern und Jugendlichen Strategien, um effizient, eigenverant-
wortlich und mit Spaß zu lernen.
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JAHRESWECHSEL - JAHRESBEGINN
WARENPAKET

32338 WARENPAKET JAHRESWECHSEL – JAHRESBEGINN

978-3-7358- TOPP-Nr. Titel €/Stk. Expl.
8178-6 28178 Ich wünsche dir ... ein Stück vom Glück 10.99 € 2
8179-3 28179 Ich wünsche dir ... leuchtende Sterne in dunkler Nacht 10.99 € 2
5329-5 25329 Zeit statt Zeug: 40 Tage Achtsamkeit. 24.00 € 3
5205-2 25205 Zeit statt Zeug: Die Aufräum-Challenge. 24.00 € 1
5307-3 25307 Meine magischen Rauhnächte. Das 5-Jahre-Erinnerungsjournal. 24.00 € 3
5280-9 25280 Ahnenmagie 18.99 € 2
5277-9 25277 Heilsames Schreiben 14.00 € 2
5325-7 25325 Post für dich. Vögel & Schmetterlinge 14.99 € 1
5326-4 25326 Post für dich. Blumen 14.99 € 1
8152-6 28152 Colorful World - Kraftvolle Mandalas 12.99 € 2
8104-5 28104 Relax Ruhe und Achtsamkeit - Linien nachfahren & entspannen 12.99 € 2
8124-3 28124 Das Leben ist schön! 14.99 € 2
7083-4 27083 SustaiNÄHble – Näh dich nachhaltig 22.00 € 1

5107-9 25107 Zuckerfrei leben. Wie ich mein Leben raffiniert zuckerfrei machte 
und endlich gesund wurde. 18.00 € 1

5184-0 25184 Rethink Essen. Bewusst einkaufen, restlos verwerten, haltbar 
machen. 19.99 € 1

5187-1 25187 Rethink Haushalt. Schadstofffrei putzen, langfristig nutzen, 
umweltfreundlich pflegen. 19.99 € 1

5077-5 25077 Kreative Selbstfürsorge 18.00 € 2

32338 Warenpaket „Jahreswechsel – Jahresbeginn“
30557 Plakat „Kreativ & Achtsam“ (A2) gratis 1
30618 Plakat „So Bunt wie das Leben“ (A2) gratis 1
Deko-Kette „Origami-Kraniche“ gratis 1

17 Titel: 29 Bücher, gesamt netto ca. 259 €                                                                                      Auslieferung: 10.12.

GTIN 400-7742-32338-74:akhhom;xwxx}|:›
PASSENDE NONBOOKS

400-7742- TOPP-Nr. Titel €/Stk.

NEU 18615-9 18615 Mindful Moments. Deine 5 Minuten Achtsamkeit für jeden Tag 9,99 €
18570-1 18570 Zeit für Dich Geschenkbox – Gelassenheit 19,99 €
18571-8 18571 Zeit für Dich Geschenkbox  – Selbstliebe 19,99 €
18572-5 18572 Zeit für Dich Geschenkbox  – Dankbarkeit 19,99 €
18535-0 18535 Dein Puzzle-Kalender 14,99 €
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Art.-Nr.:  30618

30618_Plakat_SoBuntWieDasLeben_2024-2.indd   130618_Plakat_SoBuntWieDasLeben_2024-2.indd   1 23.05.24   08:3623.05.24   08:36

Achtsam&Kreativ
DURCH DAS JAHR

Wenn bei dir alles im Chaos 
versinkt, atme tief ein und 

kreativ wieder aus.

Art.-Nr.: 30557

DIN A2 Plakat 
„So bunt wie das Leben“

DIN A2 Plakat 
„Kreativ & Achtsam“

Deko-Kette 
„Origami-Kraniche“



Birgit Fazis ist studierte Pädagogin 
und heute als Autorin, Content 

Creator und Sinnfluencerin tätig. 
Sie träumt von einer Welt, in der 
WENIGER wieder MEHR ist. Mit 

ihren Büchern sowie ihrer Marke 
ZEIT STATT ZEUG inspiriert sie 

täglich tausende von Menschen 
und verhilft ihnen zu einem neuen 

Blick auf das Wesentliche. Birgit 
Fazis lebt mit ihrem Mann und den 

drei gemeinsamen Töchtern am 
bayerischen Ammersee.

DIE ACHTSAMKEITS-KUR, 

DIE FÜR DAS GANZE JAHR STÄRKT

•	 FASTENKUR DER ANDEREN ART – eine große 
Portion Achtsamkeit für das ganze Jahr

•	 WORKBOOK – in 40 Tagen hin zu einem 
achtsameren Umgang mit sich selbst und der 
(Um-)Welt

•	 TÄGLICH MEHR AUF SICH ACHTEN – mit 
einer täglichen Übung, Reflexionsfrage oder 
Aufgabe (wieder) mehr auf sich achten

Birgit Fazis
Zeit statt Zeug: 40 Tage Achtsamkeit.
Eine Anleitung für mehr Zeit & innere Ruhe  
in deinem Leben.
208 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 24.00 / € (A) 24.70
TOPP 25329
ISBN 978-3-7358-5329-5
WG: 411 / Auslieferung: 10.12.

9:hsnhnf;}zxw~z:› 3x im Warenpaket Jahreswechsel – Jahresbeginn
2x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald

MENTAL HEALTH 

MIT BIRGIT FAZIS AKA 

@ZEIT_STATT_ZEUG

EIN GANZES JAHR LANG

MEHR ZEIT STATT ZEUG

Birgit Fazis
Zeit statt Zeug: Wochenplaner
Wochenplaner für ein leichtes, geordnetes 
und erfülltes Leben.
320 Seiten, 17,5 x 21,5 cm, Hardcover
€ (D) 29.99 / € (A) 30.90
TOPP 25367
ISBN 978-3-7358-5367-7
WG: 411 / Auslieferung: 26.06.

•	 TREUE COMMUNITY – auf Instagram begeistert 
die Autorin mit ihren Beiträgen zu Achtsamkeit, 
Selbstfürsorge und Selbstliebe rund 70k Follower

•	 MEHR ALS EIN KALENDER – undatierter Wochen-
planer mit Aufgaben zu Selbstreflexion und  
Organisation sowie inspirierenden Texten

•	 HOCHWERTIGE AUSSTATTUNG – wunderschöner 
Begleiter für alle, die ihren Alltag leichter machen 
möchten

9:hsnhnf;}zx{||:›
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NORDISCHE INSPIRATIONEN

FÜR EURE FAMILIENZEIT

•	 HYGGELIG – für alle Fans des dänischen Lebensgefühls

•	 RUND UMS JAHR – skandinavisch inspirierte Kreativ-
ideen für jede Jahreszeit

•	 FÜR DIE GANZE FAMILIE – Rezepte, DIY-Projekte und 
Ideen für unbeschwerte, glückliche Tage mit der Familie

Sif Orellana
Unser hyggeliges Familienjahr
Skandinavisch inspirierte Rezepte, DIYs 
und Freizeitideen für die ganze Familie
160 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover
€ (D) 26.00 / € (A) 26.80
TOPP 25381
ISBN 978-3-7358-5381-3
WG: 411 / Auslieferung: 12.03.

9:hsnhnf;}zx}vx:›
143

Mittagspause

STRESS AUS, ENTSPANNUNG AN!

Mindful Moments. Deine 5 Minuten 
Achtsamkeit für jeden Tag
66 Karten mit inspirierenden  
Denkanstößen & Übungen
10 x 7,5 cm
uvPE/Ex. 9.99 €
GTIN 400-7742-18615-9
WG: 411 / Auslieferung: 12.03.

•	 INSPIRIERENDE GEDANKEN – Affirmationen, 
Denkanstöße und kurze Übungen für ein positives, 
entspanntes Mindset

•	 PRAKTISCH, EINFACH, WIRKUNGSVOLL – kurze 
 Yoga-, Atem- oder Meditationsübungen und 
Denkanstöße für den Alltag

•	 IDEAL ZUM MITNEHMEN – hochwertige Box mit 
liebevoll gestalteten Karten und kurzer Einführung 

4:akhhom;v}{vz~:›
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LIFESTYLE BUSSESEEWALD
AKTION

32390 AKTION LIFESTYLE BUSSESEEWALD

978-3-7358- TOPP-Nr. Titel €/Stk. Expl.
5181-9 25181 Das Mühlen-Backbuch 22.00 € 3
5345-5 25345 Skandinavisches Brot aus Sauerteig 28.00 € 3
5298-4 25298 Beautify Your Home. Das Deko-Workbook von @ein.richtungs.stil 15.99 € 3

5271-7 25271 Blooming Interiors. Von Viktoria Askerow aka  
@tthese_beautiful_thingss 30.00 € 2

5341-7 25341 Projekt Traumhaus. Von Mascha und Tobi aka  
@traumhausprojekt.runie 30.00 € 2

5295-3 25295 Meine Passwörter. 10.00 € 3
5329-5 25329 Zeit statt Zeug: 40 Tage Achtsamkeit. 24.00 € 2

32390 Aktion „Lifestyle BusseSeewald“
30609 Plakat „Lifestyle BusseSeewald“ (A2) gratis 1

Titel: 18 Bücher, gesamt netto ca. 199 €                                                                                           Auslieferung: 12.02.

GTIN 400-7742-32390-54:akhhom;xwx~uz:›
PASSENDE NONBOOKS

400-7742- TOPP-Nr. Titel €/Stk.
18429-2 18429 Flowers. 100 Postkarten mit Blumenmotiv 16,00 €
18129-1 18129 Botanicals 16,95 €
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NEU
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Art.-Nr.:  30609

30609_Plakat A2 BusseSeewald.indd   130609_Plakat A2 BusseSeewald.indd   1 07.12.23   09:3707.12.23   09:37

DIN A2 Plakat 
„Lifestyle BusseSeewald“



DIE AUTORIN

INFLUENCER- 
TITEL

459k 
FOLLOWER

14 15

KO LU M N E KO LU M N E

Ein ZUHAuSE,  Ein ZUHAuSE,  
dAs ERblüHt dAs ERblüHt 

M i t  j e d e m  n e u e n  B l u m e n a rra n ge m e nt  ka n n st  d u   d e i n e m 

 Zu h a u s e  e i n e  p e rs ö n l i c h e  Note  ve r le i h e n ,  e i n e  vö l l i g 

n e u e   At m o s p h ä re  e rs c h affe n  u n d  d e i n  Wo h n gef ü h l  n e u 

 d ef i n i e re n .  B l u m e n  u n d  P f l a n ze n  b e le b e n  d e i n e n  Wo h n -

ra u m  j e  n a c h   St i m m u n g ,  A n l a s s  o d e r J a h re s ze i t  i m m e r 

w i e d e r n e u  u n d   s c h affe n  e i n e  h a rm o n i s c h e  Ve r b i n d u n g 

z w i s c h e n  I n n e n ra u m  u n d  N at u r.

E I N F Ü H R U N G

5958

F R Ü H L I N GB LO O M I N G  I N T E R I O R S

LEicHtigKEit und LicHt: LEicHtigKEit und LicHt: 
UnsER blüHEndEs UnsER blüHEndEs 
 ZuHAusE iM FRüHling  ZuHAusE iM FRüHling 

Der Frühling hält Einzug und verleiht dem Zuhause 
eine frische Leichtigkeit. Zarte Farben, feine Texturen 
und liebevoll arrangierte Blumen bringen eine sanfte 
Eleganz in jeden Raum. Blühende Zweige und filig-
rane Blüten verbinden die Innenräume auf natürliche 
Weise mit der erwachenden Natur. Dezente Deko-
rationen in Pastelltönen und edle Naturmaterialien 

unterstreichen das frühlingshafte Flair. Mit leichten 
Arrangements und warmem, sanftem Licht entsteht 
eine harmonische Atmosphäre – ideal, um den Früh-
ling stilvoll zu genießen.

FLORALE STATEMENT-PIECES

2x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald

Viktoria Askerow
Blooming Interiors. Von Viktoria Askerow 
aka @tthese_beautiful_thingss
Zeitlose Wohneleganz mit duftenden 
Statement-Pieces.
160 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover, 
Strukturpapier
€ (D) 30.00 / € (A) 30.90
TOPP 25271
ISBN 978-3-7358-5271-7
WG: 411 / Auslieferung: 12.02.

•	 BEZAUBERNDE FLORISTIK – wundervolle Einrichtungs-
ideen mit Kränzen, Gestecken und Sträußen

•	 TIPPS & TRICKS – Wissenswertes zum Anpflanzen, 
Pflegen, Arrangieren sowie zur Sprache und Wirkung 
von Blumen

•	 DEKORATIVE AUSSTATTUNG – Coffee Table Book mit 
hochwertigem Papier und besonderer Haptik

VIKTORIA ASKEROW
Viktoria Askerow lebt mit ihrer Familie in einer charmanten Altbauwohnung 
im Herzen Berlins, die sie mit viel Hingabe und einem Blick für besondere 
Details gestaltet hat. Schon seit ihrer Kindheit begleitet sie eine Leidenschaft 
für Kunst, Interior Design, klassische Musik und besonders für Blumen – eine 
Begeisterung, die ihr Leben bis heute prägt. Die Liebe zur Welt der Blumen 
hat sie von ihrer Mutter geerbt, doch über die Jahre hat sie ihre Leiden-
schaft mit viel Geduld und Experimentierfreude selbst vertieft. Den richtigen 
Umgang mit Pflanzen und das Gespür für harmonische Arrangements hat 
sie sich eigenständig angeeignet und dabei einen unverwechselbaren Stil 
entwickelt. Mit stimmungsvollen Fotografien und wertvollen Tipps möchte 
Viktoria andere Menschen dazu inspirieren, die Schönheit und Freude von 
Blumen in den Alltag zu integrieren und ihren Räumen eine lebendige, 
persönliche Atmosphäre zu verleihen. 9:hsnhnf;}zw|v|:›
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DIE AUTOREN

INFLUENCER- 
TITEL

181k 
FOLLOWER

VOM RESTHOF ZUM KERNSANIERTEN

TRAUMHAUS AUF DEM LAND!

2x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald

Mascha und Tobias Lühning
Projekt Traumhaus. Von Mascha und Tobi 
aka @traumhausprojekt.runie
Unser Hausumbau vom alten Bauernhaus 
zum modernen Wohntraum auf dem Land.
160 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover,  
Strukturpapier
€ (D) 30.00 / € (A) 30.90
TOPP 25341
ISBN 978-3-7358-5341-7
WG: 411 / Auslieferung: 12.03.

•	 BLICK HINTER DIE KULISSEN – die Autoren ge-
ben Einblick in ihren kernsanierten Wohntraum 
in Norddeutschland

•	 EXPERT:INNENWISSEN – mit vielen praktischen 
Tipps zur Haussuche, Finanzierung und Kern-
sanierung

•	 DIY-INSPIRATIONEN – mit Projektideen für alle, 
die im Eigenheim gern selbst Hand anlegen

MASCHA UND TOBIAS LÜHNING
Mascha und Tobias haben sich 2018 den Traum vom Resthof 
erfüllt. Seitdem bauen sie neben ihren Vollzeitjobs als Versiche-
rungskauffrau und Altenpfleger ihren Hof vom Kuhstall zum 
Traumhaus um. Ihre Erfolge und Erkenntnisse dabei teilen sie 
auf dem Instagram Account @traumhausprojekt.runie mit ihrer 
Community. 2023 haben sie sich ein zweites Haus vorgenommen 
und wurden am Ende des Jahres mit Zwillingen beschenkt. Jetzt 
haben sie zwei Baustellen, zwei Kinder und nach wie vor eine 
gemeinsame Leidenschaft für den kreativen und eigenständigen 
Hausumbau.
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DIE AUTORIN

INFLUENCER- 
TITEL

74k 
FOLLOWER

WOW NOW!

3x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald

Nadine Blümel
Beautify Your Home. Das Deko-Workbook  
von @ein.richtungs.stil
Der Weg zum eigenen Stil. Moodboard,  
Reflexionen, Listen. Wohninspirationen.  
Tipps & DIYs.
96 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 15.99 / € (A) 16.50
TOPP 25298
ISBN 978-3-7358-5298-4
WG: 411 / Auslieferung: 12.03.

•	 RUND UMS THEMA EINRICHTEN – allerlei 
praktische Einrichtungstipps und Wohnideen

•	 MIT WOW-EFFEKT – tolle Lösungen für zahllose 
Interior-Fragen von A wie Aufbewahren bis Z 
wie Zweckentfremden

•	 INKLUSIVE – Ausmist-Challenge, Platz für 
Moodboards und unzählige Inspirationen

NADINE BLÜMEL
Nadine Blümel wohnt mit ihrem Mann, zwei Kindern und Hündin 
Enni in der Nähe von Frankfurt/Main. Die Touristikfachwirtin 
mit einer Leidenschaft fürs Reisen hat schon als Kind ständig ihr 
Zimmer umgeräumt und neu dekoriert. Diese Liebe zum Deko-
rieren und Einrichten begleitet sie noch immer und manifestiert 
sich heute auch auf ihrem Instagram-Account @ein.richtungs.
stil, wo sie mit einer wachsenden Community ihre Einrichtungs- 
und Wohntipps sowie DIY-Ideen teilt.

9:hsnhnf;}zw~}y:›
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 6 Fragen an dich:

 deine Wohnsituation

Beim Einrichten geht es immer 
auch um das eigene Mindset. 
Nimm dir darum Zeit, dich wirk-
lich mit dir und deiner Umge-
bung zu beschäftigen: 
1.  Gehe in Ruhe durch jeden 

Raum deines Zuhauses und 
schaue dich um. 

2.  Lasse alles auf dich wirken 
und reflektiere den Zustand. 

3.  Nimm an, was du siehst: Wer 
sich immer nur wehrt, lässt 
keinen Spielraum für Verän-
derungen.

1. Wie wohnst du aktuell?

  zur Miete

  im Eigenheim
  in einem Haus

  in einer Wohnung

2.  Wie würdest du deine aktuelle Wohnsituation beschreiben?  
Eher strukturiert und aufgeräumt oder chaotisch und wild? 

  

  

 

3.  Wie würdest du deine aktuelle Einrichtung beschreiben? Z. B. modern,  
rustikal, romantisch…? 

  
  
 

4.  Was sind deine Lieblingsfarben? Findet man diese aktuell in deinen  
Wohnräumen wieder? 

  
  
 

5.  Gibt es einen Raum, in dem du dich am liebsten aufhältst? Wenn ja,  
was macht ihn so besonders?  

  
  
 

6.  Was gefällt dir in deinem Zuhause momentan am allerwenigsten?  
Warum? Wie könntest du es verändern? 

  
  
 

16

Um herauszufinden, was du willst und brauchst, werden wir 
uns nun mit deiner aktuellen Wohnsituation beschäftigen. 

Dafür habe ich fünf Fragen vorbereitet, die du beantworten 
kannst, um dir darüber klar zu werden, was deine Wohlfühl-

faktoren beim Wohnen sind.

20

2 Fragen an dich:
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 Reisen als Inspirationsquelle

We
ltk

ar
teN icht nur das gedankliche Verreisen 

auf eine einsame Insel, sondern auch 
die ganz konkreten Urlaube und Auf-

enthalte an anderen Orten können uns neue 
Ideen für die eigene Einrichtung schenken, 
Perspektivwechsel auslösen und zu Verän-
derungen anregen. Dabei spielt die Art der 
Reise keine Rolle: Einfach mal rauszukom-
men aus seinem Alltag, zu sehen und zu er-
leben, wie andere Menschen leben, keinen 
routinierten Tagesablauf zu haben und eine 
neue Umgebung entdecken, ist immer inspi-
rierend und beflügelt die Gedanken. 

Kennst du auch dieses Gefühl nach einer 
Reise, dass du voller Tatendrang bist und zu 
Hause etwas verändern möchtest? Reflek-
tiere anhand der beiden folgenden Fragen 
kurz, welches deiner letzten Reiseziele dich 
wie inspiriert hat – vielleicht regt dich das ja 
dazu an, direkt etwas Neues zu versuchen. 
Auf der Weltkarte auf der gegenüberliegen-
den Seite kannst du außerdem markieren, 
wo du schon überall warst und wo du noch 
hin möchtest.

1.  Wohin ging deine bisher inspirierendste Reise?  

  

  

  

1.  Woran erinnerst du dich besonders gut? Gab es beispielsweise einen einprägsamen Duft 
vor Ort? Sind dir bestimmte Farben ins Auge gefallen? Erinnerst du dich an besonders 
lecker/anders schmeckendes Essen? Gab es Einrichtungsgegenstände in der Ferienwoh-
nung/im Hotel/in einem Restaurant oder Café, die dir besonders gefallen haben?  

  

  

  

  

18

POV: Du ziehst auf eine

einsame Insel.

2.  Welche 5 Lieblingsdinge aus deinem Zuhause würdest du auf eine einsame 
Insel mitnehmen? 

  

  

  

  

  

 

  

  

 

1. Wie schaffst du dir Inseln im Alltag? Was bedeutet für dich eine Auszeit, was 
lässt dich zur Ruhe kommen, was macht dich glücklich?

  ein Buch lesen

   einen Spaziergang machen

   mit einem lieben Menschen einen 
Kaffee trinken

   15 Minuten meditieren

     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

Meine 5 Lieblingsdinge für  
die einsame Insel

1. mein Bett
2. (LED-)Kerzen
3. eine hübsche Decke 

4.  eine Schatulle für 
Fundstücke 

5. eine Vase

Immer noch geht es um dein Mindset und darum, herauszu-
finden, was dir wirklich wichtig ist. Ich mag dafür das Bild der 

einsamen Insel sehr gerne, weil es für mich mehrere Dimensionen 
hat: Auf einer einsamen Insel hat man „seine Ruhe“. Und man 

muss sich genau überlegen, was man mitnimmt, denn der Platz 
ist begrenzt. Beide Aspekte finde ich auch im Alltag wichtig: Wir 

müssen zur Ruhe kommen können und wir sollten uns nicht mit 
unnötigem Ballast belasten. Im Folgenden habe ich zwei Gedan-

kenanstöße für dich, die ich mit dem Bild der Insel verbinde.

151150



Catharina Junge rief 2020 ihren Instagram-
Kanal @dekokrams ins Leben, um sich 
einen Ausgleich zu ihrem Berufsalltag als 
Controllerin zu schaffen. Mittlerweile hat sie 
die Excel-Tabelle gegen die Heißklebepistole 
eingetauscht und zeigt ihren Follower:innen 
hauptberuflich, wie sie kreative DIYs nutzen 
können, um sich zu entspannen und den  
Alltagsstress hinter sich zu lassen.

XXXDIE AUTORIN

71

DEKORATIVE 
AUGENBLICKE 

In diesem Kapitel dreht sich alles um DIY-Ideen und Hacks, die dir nicht nur In diesem Kapitel dreht sich alles um DIY-Ideen und Hacks, die dir nicht nur 
guttun, sondern auch dein Zuhause verschönern. Ein gemütliches Zuhause guttun, sondern auch dein Zuhause verschönern. Ein gemütliches Zuhause 

mit stimmiger Dekoration und funktionaler Einrichtung geben mir ein Gefühl mit stimmiger Dekoration und funktionaler Einrichtung geben mir ein Gefühl 
von ruhe und Geborgenheit. Wenn einige dieser Interior-Stücke dann auch von ruhe und Geborgenheit. Wenn einige dieser Interior-Stücke dann auch 
noch selbstgemacht sind, erfüllen sie mich jedes Mal mit Stolz, wenn ich sie noch selbstgemacht sind, erfüllen sie mich jedes Mal mit Stolz, wenn ich sie 
betrachte. Und das Tolle am Selbermachen ist, dass du entscheiden kannst, betrachte. Und das Tolle am Selbermachen ist, dass du entscheiden kannst, 
welche Farbe, welchen Stil oder welche Beschaffenheit deine Dekoobjekte welche Farbe, welchen Stil oder welche Beschaffenheit deine Dekoobjekte 
haben. So kannst du dein Zuhause personalisieren und ganz nach deinem haben. So kannst du dein Zuhause personalisieren und ganz nach deinem 

Geschmack gestalten. Geschmack gestalten. 

KrEATIVE EINrICHTUNGSINSPIrATIONEN  KrEATIVE EINrICHTUNGSINSPIrATIONEN  
UND DIY-DEKOrATIONENUND DIY-DEKOrATIONEN
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DEKOrATIVE AUGENBLICKE 

NIMM DIr EIN  
PAAr WALNÜSSE UND 

ÜBErLEGE, 

was du noch daraus 
basteln kannst.  

Wie wäre es z. B. mit 
einem Kranz?  

Oder überlege, welche 
anderen Nüsse sich 

noch für diesen Kerzen-
halter eignen. 

17 73

1. Wenn du die Nusskerne entfernen 
möchtest, öffne zuerst die 
Walnüsse, indem du die 
Spitze des Messers an der 
dicksten Stelle der Wal-
nuss ein paar Millimeter 
tief einstichst. Drehe 
das Messer vorsichtig. 
Sobald du ein Knacken 
hörst, versuchst du die 
Walnuss zu öffnen. Ent-
nimm den Kern und klebe 
die beiden Hälften wieder mit 
Holzleim zusammen. 

2. Klebe die Nüsse in einer reihe rings um den rand des 
Deckels. Gib dazu etwas Heißkleber auf die Walnuss 
und drücke sie für einige Sekunden auf den Deckel. 

3. Wenn die erste reihe fertig ist, klebst du eine zweite 
reihe versetzt darüber, sodass die obere Walnuss mit-
tig über den zwei darunterliegenden angebracht ist. 

4. Schleierkraut oder andere Trockenblumen zwischen die 
Walnüsse stecken.

5. Eine LED-Blockkerze auf den Deckel stellen. Solltest 
du eine normale Kerze nutzen, bedenke bitte, dass 
sowohl Walnüsse als auch getrocknete Blumen leicht 
entflammbar sind.

Wenn du die Nüsse vor 
dem Verarbeiten aus der 

Schale entfernst, kannst du den 
Kerzenhalter bedenkenlos eine 

lange Zeit verwenden. Alternativ 
kannst du die Walnüsse im Ganzen 
verwenden, ohne den Inhalt zu ent-
fernen. Dann kannst du den Kerzen-

halter ein paar Wochen später 
auseinanderbauen und die 

Nüsse essen

Wenn mich jemand fragt, wie ich auf Instagram so erfolgreich wurde, sage ich oft: Wenn mich jemand fragt, wie ich auf Instagram so erfolgreich wurde, sage ich oft: 
„Weil ich Walnüsse an einen Marmeladenglas-Deckel geklebt habe“. Denn eines meiner „Weil ich Walnüsse an einen Marmeladenglas-Deckel geklebt habe“. Denn eines meiner 

viralsten reels bei Instagram und TikTok ist dieser Kerzenhalter aus Walnüssen. viralsten reels bei Instagram und TikTok ist dieser Kerzenhalter aus Walnüssen. 

KERZENHALTER
AUS WALNÜSSEN

MATErIALIEN
20 Walnüsse

Heißkleber oder Holzleim

Deckel eines Einmachglases 

Trockenblumen,  
z. B. Schleierkraut

Blockkerze  
(vorzugsweise LED)

INFLUENCER- 
TITEL

479k 
FOLLOWER

MIT DIY ENTSPANNEN UND 

NEUE ENERGIE TANKEN

Catharina Junge
Feelgood-DIYs. Von Catharina Junge  
aka @dekokrams
Kreativideen, Hacks, Rezepte und grüne  
Projekte zum Entspannen und Glücklichsein.
160 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover
€ (D) 22.00 / € (A) 22.70
TOPP 25273
ISBN 978-3-7358-5273-1
WG: 411 / Auslieferung: 12.02.

•	 VIELFÄLTIGE KREATIVPROJEKTE – Rezepte, Deko-
ideen, DIYs und Gartenprojekte

•	 TIPPS & TRICKS – praktische Ratschläge für mehr 
Entspannung und Erholung durch Kreativität

•	 DIY-IDEEN FÜR JEDEN ANLASS – Rezepte für die 
Sommerparty, Last-Minute-Geschenke, Foodboard, 
Tischdeko, u. v. m.
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SO SCHÖN WAR BROT

NOCH NIE

Martine M. Sletmoen
Skandinavisches Brot aus Sauerteig
Backrezepte für kunstvoll verziertes 
Brot und Gebäck
244 Seiten, Hardcover
€ (D) 28.00 / € (A) 28.80
TOPP 25345
ISBN 978-3-7358-5345-5
WG: 455 / Auslieferung: 12.02.

•	 TRENDTHEMA IN BESONDEREM GEWAND – Brot,  
Gebäck und Snacks wundrschön verziert

•	 AUCH FÜR EINSTEIGER:INNEN – mit Grundrezept und 
Übersicht zu wichtigen Begriffen und Techniken

•	 HOHE BACKKUNST, EINFACH SELBSTGEMACHT – teils 
traditionelle, teils vereinfachte Rezepte Schritt für 
Schritt erklärt

9:hsnhnf;}zxyzz:› 3x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald

BACKEN MIT EMMER,

EINKORN & CO.

•	 LOKALES HANDWERK – Trendthemen Regionalität 
und Nachhaltigkeit vereint im Mühlenladen

•	 EXPERT:INNENWISSEN – Autor:innen betreiben die 
Hegnacher Mühle in Waiblingen

•	 TRADITIONELL & BEWÄHRT – Rezepte und tradi-
tionelle Methoden für Brote, Brötchen, Kuchen und 
Gebäck aus vielerlei Getreidesorten

Hegnacher Mühle, Thea Scholz, Ulrich Stietz, 
Janek Scholz
Das Mühlen-Backbuch
Mit Weizen, Dinkel und Urgetreidearten Brote, 
Brötchen und mehr backen
128 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 22.00 / € (A) 22.70
TOPP 25181
ISBN 978-3-7358-5181-9
WG: 411 / Auslieferung: 12.03.

9:hsnhnf;}zv}v~:›3x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald
2x in der Aktion So bunt wie das Leben

W
oh

ne
n 

& 
Le

be
n

155154



GESCHENKE 
Atelier LIEBEVOLL GEMACHT UND

KREATIV VERPACKT

Claudia Heine
Geschenkeatelier. Eingemachtes & Haltbares.
Liebevolle Geschenke kreativ verpackt
96 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 17.00 / € (A) 17.50
TOPP 25362
ISBN 978-3-7358-5362-2
WG: 411 / Auslieferung: 12.03.

•	 INSPIRATIONEN & ANLEITUNGEN – für persön-
liche, selbstgemachte Geschenke aus der Küche

•	 GESCHENKIDEEN – mit Vorlagen für liebevolle 
Verpackungen

•	 INKLUSIVE – mit praktischem Geschenkeplaner 
und zauberhaften Etiketten

9:hsnhnf;}zx{ww:›

MIT DOWNLOAD-VORLAGEN

Geschenkeatelier. Herzhaftes aus der Küche
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 25286
ISBN 978-3-7358-5286-1

9:hsnhnf;}zw}{v:›
Geschenkeatelier. Weihnachtsgebäck
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 25284
ISBN 978-3-7358-5284-7

9:hsnhnf;}zw}y|:›
Geschenkeatelier. Kreative Etiketten
€ (D) 12,99 / € (A) 13,40
TOPP 25324
ISBN 978-3-7358-5324-0

9:hsnhnf;}zxwyu:›
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The Caveman Inside. Der 
Survival-Guide für die erste 
eigene Wohnung.
€ (D) 13,00 / € (A) 13,40
TOPP 25217
ISBN 978-3-7358-5217-59:hsnhnf;}zwv|z:›

The Folding Lady. Kleidung 
falten, Ordnung schaffen, 
erfüllt leben
€ (D) 17,99 / € (A) 18,50
TOPP 25185
ISBN 978-3-7358-5185-79:hsnhnf;}zv}z|:›

200 Tipps, Tricks und  
Techniken: Ordnung
€ (D) 22,99 / € (A) 23,70
TOPP 25099
ISBN 978-3-7358-5099-7

9:hsnhnf;}zu~~|:›

Ordnify your life
€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 4652
ISBN 978-3-7724-4652-8

9:hsnhrc;yy{zw}:›

Organize 'n Style –  
Isabella räumt auf. Das Buch 
zur TV-Sendung bei SIXX
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 4485
ISBN 978-3-7724-4485-29:hsnhrc;yyy}zw:›

Die besten Hausmittel für 
Küche & Ernährung
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 4530
ISBN 978-3-7724-4530-9

9:hsnhrc;yyzxu~:›

Naturseifen selber machen
€ (D) 13,00 / € (A) 13,40
TOPP 4493
ISBN 978-3-7724-4493-7

9:hsnhrc;yyy~x|:›

Haushaltsbuch
€ (D) 10,00 / € (A) 10,30
TOPP 25078
ISBN 978-3-7358-5078-2

9:hsnhnf;}zu|}w:›

Schöner Sparen mit der  
Umschlagmethode
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25103
ISBN 978-3-7358-5103-1

9:hsnhnf;}zvuxv:›

Mama Life Hacks –  
Erziehungstipps für jeden Tag
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25111
ISBN 978-3-7358-5111-6

9:hsnhnf;}zvvv{:›

Typisch Familie! Mit Ves von 
@verruecktemamawelt. 
€ (D) 16,99 / € (A) 17,50
TOPP 25138
ISBN 978-3-7358-5138-3

9:hsnhnf;}zvx}x:›

AB 5 JAHREN

Zöpfe flechten
€ (D) 12,99 / € (A) 13,40
TOPP 7830
ISBN 978-3-7724-7830-7

9:hsnhrc;y|}xu|:›

AB 10 JAHREN

Make up
€ (D) 9,99 / € (A) 10,30
TOPP 4203
ISBN 978-3-7724-4203-2

9:hsnhrc;yywuxw:›

Die Gartenapothekerin
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 25096
ISBN 978-3-7358-5096-6

9:hsnhnf;}zu~{{:›

Meine magischen Rauhnäch-
te. Das 5-Jahre-Erinnerungs-
journal.
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25307
ISBN 978-3-7358-5307-39:hsnhnf;}zxu|x:›

Rauhnächte bewusst erleben
€ (D) 16,00 / € (A) 16,50
TOPP 25226
ISBN 978-3-7358-5226-7

9:hsnhnf;}zww{|:›

Ahnenmagie
€ (D) 18,99 / € (A) 19,60
TOPP 25280
ISBN 978-3-7358-5280-9

9:hsnhnf;}zw}u~:›

Das kleine Handbuch der 
Magie und Hexerei
€ (D) 14,99 / € (A) 15,50
TOPP 5363
ISBN 978-3-7724-5363-2

9:hsnhrc;yzx{xw:›

5-Minuten-Magie für die 
moderne Hexe
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25051
ISBN 978-3-7358-5051-5

9:hsnhnf;}zuzvz:›

Kreative Hexenkunst
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 25161
ISBN 978-3-7358-5161-1

9:hsnhnf;}zv{vv:›

32288 DISPLAY RETHINK LIFE & LIVING

978-3-7358- TOPP-Nr. Titel €/Stk. Expl.

5237-3 25237 Rethink Garten. Bewusst pflanzen, umweltschonend düngen, 
naturnah selbst versorgen 19.99 € 5

5187-1 25187 Rethink Haushalt. Schadstofffrei putzen, langfristig nutzen, 
umweltfreundlich pflegen. 19.99 € 5

5184-0 25184 Rethink Essen. Bewusst einkaufen, restlos verwerten,  
haltbar machen. 19.99 € 4

5189-5 25189 Rethink DIY. Sinnvoll reparieren, kreativ upcyclen,  
richtig instandsetzen. 19.99 € 3

7077-3 27077 Rethink Mode. Bewusst kleiden, sorgfältig pflegen,  
stilvoll ausbessern. 19.99 € 3

32288 Display „Rethink Life & Living“
Leseprobe „Rethink“ (VE = 25 Ex.) gratis 1 VE

5 Titel: 20 Bücher, gesamt netto ca. 205 €                                                                    Auslieferung: bereits lieferbar

GTIN 400-7742-32288-54:akhhom;xww}}z:›

Rethink Haushalt. Schadstoff-
frei putzen, langfristig nutzen, 
umweltfreundlich pflegen.
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25187
ISBN 978-3-7358-5187-19:hsnhnf;}zv}|v:›

Rethink Garten. Bewusst 
pflanzen, umweltschonend 
düngen, naturnah selbst 
versorgen
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25237
ISBN 978-3-7358-5237-39:hsnhnf;}zwx|x:›

Rethink Essen. Bewusst ein-
kaufen, restlos verwerten, 
haltbar machen.
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25184
ISBN 978-3-7358-5184-09:hsnhnf;}zv}yu:›

Rethink Mode. Bewusst klei-
den, sorgfältig pflegen, stilvoll 
ausbessern.
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 27077
ISBN 978-3-7358-7077-39:hsnhnf;}|u||x:›

Rethink DIY. Sinnvoll reparie-
ren, kreativ upcyclen, richtig 
instandsetzen.
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25189
ISBN 978-3-7358-5189-59:hsnhnf;}zv}~z:›
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Zuckerfrei leben. Wie ich mein 
Leben raffiniert zuckerfrei 
machte und ...
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25107
ISBN 978-3-7358-5107-99:hsnhnf;}zvu|~:›

Gesund abnehmen. Wie ich 
meine Kilos verloren und mehr 
Leichtigkeit gewonnen habe
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25110
ISBN 978-3-7358-5110-99:hsnhnf;}zvvu~:›

Ordnung schaffen. Wie ich 
durch Ordnung mein Leben 
auf den Kopf stellte ...
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25129
ISBN 978-3-7358-5129-19:hsnhnf;}zvw~v:›

Huller dich frei! Der Hula 
Hoop Problemzonen-Trainer.
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 4369
ISBN 978-3-7724-4369-5

9:hsnhrc;yyx{~z:›

Huller dich frei! mit Elli Hoop. 
Stark und glücklich durch 
Hula Hoop Fitness.
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4554
ISBN 978-3-7724-4554-59:hsnhrc;yyzzyz:›

Freestyle Football mit Aguśka 
& Patrick. Lerne von den Welt-
meistern
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25130
ISBN 978-3-7358-5130-79:hsnhnf;}zvxu|:›

Durchs Jahr 2025 mit KAFFEE 
ODER TEE
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25272
ISBN 978-3-7358-5272-4

9:hsnhnf;}zw|wy:›

Das kreative Notizbuch  
Never stop creating (DIN A5)
€ (D) 7,99 / € (A) 8,30
TOPP 7862
ISBN 978-3-7724-7862-8

9:hsnhrc;y|}{w}:›

Kreative Selbstfürsorge
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25077
ISBN 978-3-7358-5077-5

9:hsnhnf;}zu||z:›

Zeit für Dich Geschenkbox – 
Gelassenheit
uvPE/Ex. 19,99 €
TOPP 18570
GTIN 400-7742-18570-1

4:akhhom;v}z|uv:›

Zeit für Dich Geschenkbox – 
Selbstliebe
uvPE/Ex. 19,99 €
TOPP 18571
GTIN 400-7742-18571-8

4:akhhom;v}z|v}:›

Zeit für Dich Geschenkbox – 
Dankbarkeit
uvPE/Ex. 19,99 €
TOPP 18572
GTIN 400-7742-18572-5

4:akhhom;v}z|wz:›

Heilsames Schreiben
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25277
ISBN 978-3-7358-5277-9

9:hsnhnf;}zw||~:›

My Mood Books. Halte fest, 
was dich bewegt.
uvPE/Ex.  19,99 €
TOPP 25261
ISBN 978-3-7358-5261-8

9:hsnhnf;}zw{v}:›

Zyklus-Journal. Dein Begleiter 
durch alle Zyklusphasen.
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 25253
ISBN 978-3-7358-5253-3

9:hsnhnf;}zwzxx:›
AB 12 JAHREN

Der achtsame Wochenplaner 
2024/2025
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 25242
ISBN 978-3-7358-5242-7

9:hsnhnf;}zwyw|:›

AB 12 JAHREN

Follow your own beat.  
Wochenplaner 2024/2025
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 25270
ISBN 978-3-7358-5270-0

9:hsnhnf;}zw|uu:›

Ein Garten (fast) ohne Gießen
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25251
ISBN 978-3-7358-5251-9

9:hsnhnf;}zwzv~:›

Das kleine Kräutergarten-
Glück - Die wunderbare 
Gartenbox
uvPE/Ex. 22,00 €
TOPP 18507
GTIN 400-7742-18507-74:akhhom;v}zu||:›

Wunderbare Reisebox  
Weltenbummler
uvPE/Ex. 22,00 €
TOPP 18556
GTIN 400-7742-18556-5

4:akhhom;v}zz{z:›

Camping. Das große  
Handbuch. Von den Machern 
von CamperStyle.de
€ (D) 29,00 / € (A) 29,90
TOPP 4549
ISBN 978-3-7724-4549-19:hsnhrc;yyzy~v:›

Made to Camp.
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 4501
ISBN 978-3-7724-4501-9

9:hsnhrc;yyzuv~:›

Essen – Trinken –  
Genusserlebnis: Und du so?
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 19296
GTIN 400-7742-19296-9

4:akhhom;v~w~{~:›

Serien – Filme – großes Kino: 
Und du so?
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 50235
GTIN 400-7742-50235-5

4:akhhom;zuwxzz:›

Urlaub – Reisen – Abenteuer: 
Und du so?
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 50234
GTIN 400-7742-50234-8

4:akhhom;zuwxy}:›

Trick 17 kompakt –  
Camperausbau
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25029
ISBN 978-3-7358-5029-4

9:hsnhnf;}zuw~y:›

Trick 17 – Camping & Outdoor
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 7196
ISBN 978-3-7724-7196-4

9:hsnhrc;y|v~{y:›

Trick 17. 1000 geniale Life-
hacks, die dir den Tag retten
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 7168
ISBN 978-3-7724-7168-1

9:hsnhrc;y|v{}v:›

Trick 17 – Alltagstipps
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 7009
ISBN 978-3-7724-7009-7

9:hsnhrc;y|uu~|:›

Trick 17 – Garten & Balkon.
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 7181
ISBN 978-3-7724-7181-0

9:hsnhrc;y|v}vu:›

Trick 17 – Nachhaltig leben
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 4976
ISBN 978-3-7724-4976-5

9:hsnhrc;yy~|{z:›

Trick 17 – Selbstversorger
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4522
ISBN 978-3-7724-4522-4

9:hsnhrc;yyzwwy:›

Trick 17 – Nähen
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4835
ISBN 978-3-7724-4835-5

9:hsnhrc;yy}xzz:›

Trick 17 Basteln & DIY
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4577
ISBN 978-3-7724-4577-4

9:hsnhrc;yyz||y:›

Trick 17 – Heimwerken
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4547
ISBN 978-3-7724-4547-7

9:hsnhrc;yyzy||:›

Trick 17 – Wohnen und  
Einrichten
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 25091
ISBN 978-3-7358-5091-1

9:hsnhnf;}zu~vv:›

Trick 17 – Malen & Zeichnen
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4707
ISBN 978-3-7724-4707-5

9:hsnhrc;yy|u|z:›

Trick 17 kompakt – Fahrrad 
und E-Bike
€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 4634
ISBN 978-3-7724-4634-4

9:hsnhrc;yy{xyy:›

Trick 17 kompakt –  
Zimmerpflanzen
€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 4579
ISBN 978-3-7724-4579-8

9:hsnhrc;yyz|~}:›

Trick 17 kompakt Sparen. 
Clevere Tipps und Tricks
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25085
ISBN 978-3-7358-5085-0

9:hsnhnf;}zu}zu:›
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Trick 17 Pockezz – Spartipps
€ (D) 7,99 / € (A) 8,30
TOPP 7147
ISBN 978-3-7724-7147-6

9:hsnhrc;y|vy|{:›

Trick 17 kompakt – Zero Waste 
Küche
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25030
ISBN 978-3-7358-5030-0

9:hsnhnf;}zuxuu:›

Trick 17 kompakt – Fotografie
€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 4601
ISBN 978-3-7724-4601-6

9:hsnhrc;yy{uv{:›

Trick 17 kompakt –  
Hühnerhaltung
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25089
ISBN 978-3-7358-5089-8

9:hsnhnf;}zu}~}:›

Trick 17 kompakt – Katzen
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25168
ISBN 978-3-7358-5168-0

9:hsnhnf;}zv{}u:›

Trick 17 Pockezz – 
Spiel & Spaß
€ (D) 7,99 / € (A) 8,30
TOPP 7925
ISBN 978-3-7724-7925-0

9:hsnhrc;y|~wzu:›

Rethink Essen. Bewusst  
einkaufen, restlos verwerten, 
haltbar machen.
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25184
ISBN 978-3-7358-5184-09:hsnhnf;}zv}yu:›

Geschenkeatelier.  
Herzhaftes aus der Küche
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 25286
ISBN 978-3-7358-5286-1

9:hsnhnf;}zw}{v:›

Geschenkeatelier.  
Kreative Etiketten
€ (D) 12,99 / € (A) 13,40
TOPP 25324
ISBN 978-3-7358-5324-0

9:hsnhnf;}zxwyu:›

Geschenkeatelier.  
Weihnachtsgebäck
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 25284
ISBN 978-3-7358-5284-7

9:hsnhnf;}zw}y|:›

One Auflaufform. One-Pot-
Gerichte für den Backofen.
€ (D) 16,00 / € (A) 16,50
TOPP 25175
ISBN 978-3-7358-5175-8

9:hsnhnf;}zv|z}:›

Das große ARD-Buffet- 
Kochbuch
€ (D) 32,00 / € (A) 32,90
TOPP 25222
ISBN 978-3-7358-5222-9

9:hsnhnf;}zwww~:›

Netflix: Das offizielle  
Kochbuch
€ (D) 17,50 / € (A) 18,00
TOPP 25174
ISBN 978-3-7358-5174-1

9:hsnhnf;}zv|yv:›

Ring of Fire. Rezepte für den 
Grillring. Empfohlen von 
DMAX
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 8068
ISBN 978-3-7724-8068-39:hsnhrc;y}u{}x:›

Das ultimative Zimt- 
schnecken-Backbuch
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25316
ISBN 978-3-7358-5316-5

9:hsnhnf;}zxv{z:›

Heute ist Schneckentag
€ (D) 14,99 / € (A) 15,50
TOPP 25315
ISBN 978-3-7358-5315-8

9:hsnhnf;}zxvz}:›

Smörgåsbord
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 7283
ISBN 978-3-7724-7283-1

9:hsnhrc;y|w}xv:›

Hygge – Skandinavisches 
Brot. Einfache und leckere 
Rezepte für Brot, Brötchen 
und Aufstriche
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 7452
ISBN 978-3-7724-7452-19:hsnhrc;y|yzwv:›

Mein traumhaft süßes Jahr
€ (D) 28,00 / € (A) 28,80
TOPP 7294
ISBN 978-3-7724-7294-7

9:hsnhrc;y|w~y|:›

300 Tipps, Tricks und  
Techniken Tortendekoration
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 8009
ISBN 978-3-7724-8009-6

9:hsnhrc;y}uu~{:›

Fondant – Das Grundlagen-
werk
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 8053
ISBN 978-3-7724-8053-9

9:hsnhrc;y}uzx~:›

Gugelhupfglück.  
Das Comeback des Klassikers 
– jetzt noch gugeliger
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4641
ISBN 978-3-7724-4641-29:hsnhrc;yy{yvw:›

Das Marmeladen-Kochbuch. 
Mit den leckersten Konfitüren, 
Gelees und Curds
€ (D) 13,99 / € (A) 14,40
TOPP 8050
ISBN 978-3-7724-8050-89:hsnhrc;y}uzu}:›

Koch ein! Das große Einkoch-
buch mit Timo Böckle. Plus 
150 liebevoll gestaltete Sticker 
für Gläser und Gefäße
€ (D) 16,00 / € (A) 16,50
ISBN 978-3-9491-8309-69:hsnjoj;v}xu~{:›

Das kreative Stickerbuch 
KAFFEE ODER TEE – Kochen, 
Backen und Verschenken
€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
ISBN 978-3-9491-8302-7

9:hsnjoj;v}xuw|:›

Schöner Schenken mit dem 
ARD Buffet – Leckere Rezepte 
und kreative Etiketten
€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
ISBN 978-3-9819-8193-3

9:hsnjsb;~}v~xx:›

Fabi und Phils Total Food 
Coma – Das ultra Tiktok 
Trend-Rezeptebuch
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25121
ISBN 978-3-7358-5121-59:hsnhnf;}zvwvz:›

Baby schmeckt's!  
Mit MiBa_Baby
€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 4483
ISBN 978-3-7724-4483-8

9:hsnhrc;yyy}x}:›

Fun Food for Kids
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4484
ISBN 978-3-7724-4484-5

9:hsnhrc;yyy}yz:›

AB 5 JAHREN

Kleine Gärtner, große Ernte
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4651
ISBN 978-3-7724-4651-1

9:hsnhrc;yy{zvv:›

Taylor Swift. Der Aufstieg 
eines Superstars
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25353
ISBN 978-3-7358-5353-0

9:hsnhnf;}zxzxu:›

Taylor Swift: Das inoffizielle 
Songbook
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25336
ISBN 978-3-7358-5336-3

9:hsnhnf;}zxx{x:›

Taylor Swift Tour Fan Pack. 
100% inoffiziell
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25297
ISBN 978-3-7358-5297-7

9:hsnhnf;}zw~||:›

Taylor Swift. Ihre Musik,  
ihr Leben.
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25233
ISBN 978-3-7358-5233-5

9:hsnhnf;}zwxxz:›

Harry Styles. Seine Anfänge 
mit One Direction
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25227
ISBN 978-3-7358-5227-4

9:hsnhnf;}zww|y:›

BTS Bist du ein Super-Fan? 
(DEUTSCHE AUSGABE)
€ (D) 8,99 / € (A) 9,30
TOPP 8436
ISBN 978-3-7724-8436-0

9:hsnhrc;y}yx{u:›

Pokémon. Das ultimative 
Buch. 100% inoffiziell. Enzyk-
lopädie & Fanbuch.
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25305
ISBN 978-3-7358-5305-99:hsnhnf;}zxuz~:›

Mario. Das ultimative Buch
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25232
ISBN 978-3-7358-5232-8

9:hsnhnf;}zwxw}:›

Das inoffizielle Naruto 
Fan-Buch
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25200
ISBN 978-3-7358-5200-7

9:hsnhnf;}zwuu|:›

Das inoffizielle One Piece 
Fan-Buch
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25203
ISBN 978-3-7358-5203-8

9:hsnhnf;}zwux}:›
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Das inoffizielle Der Herr der 
Ringe Fan-Buch
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25108
ISBN 978-3-7358-5108-6

9:hsnhnf;}zvu}{:›

Das inoffizielle Star Wars 
Fan-Buch
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25035
ISBN 978-3-7358-5035-5

9:hsnhnf;}zuxzz:›

Das inoffizielle Harry Potter 
Fan-Buch
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25037
ISBN 978-3-7358-5037-9

9:hsnhnf;}zux|~:›

Harry Potter: Conversation 
Cards. Offizielle deutschspra-
chige Ausgabe
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25150
ISBN 978-3-7358-5150-59:hsnhnf;}zvzuz:›

Magic of MARVEL Orakel-
Kartendeck. 
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25151
ISBN 978-3-7358-5151-2

9:hsnhnf;}zvzvw:›

Das Buch vom Olli
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4516
ISBN 978-3-7724-4516-3

9:hsnhrc;yyzv{x:›

"Hey, ChatGPT, wie erkenne 
ich, ob meine Katze die Welt-
herrschaft anstrebt?"
€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 25202
ISBN 978-3-7358-5202-19:hsnhnf;}zwuwv:›

Das Leben ist vor dem 12. und 
nach dem 65. Lebensjahr am 
besten
€ (D) 12,95 / € (A) 13,40
TOPP 7404
ISBN 978-3-7724-7404-09:hsnhrc;y|yuyu:›

Zeit statt Zeug:  
Die Aufräum-Challenge.
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25205
ISBN 978-3-7358-5205-2

9:hsnhnf;}zwuzw:›

Mindful Home. Von Angela 
Stark aka @elaperona.
€ (D) 32,00 / € (A) 32,90
TOPP 25296
ISBN 978-3-7358-5296-0

9:hsnhnf;}zw~{u:›

The Simple Living.  
Von Alexander Paar  
(@alexanderpaar)
€ (D) 34,00 / € (A) 35,00
TOPP 25263
ISBN 978-3-7358-5263-29:hsnhnf;}zw{xw:›

A Home Like a Hug
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25254
ISBN 978-3-7358-5254-0

9:hsnhnf;}zwzyu:›

Altbauliebe an der Nord-
see. Mit Tom & Sandra von 
MiMaMeise.
€ (D) 28,00 / € (A) 28,80
TOPP 25219
ISBN 978-3-7358-5219-99:hsnhnf;}zwv~~:›

Landhausleben – wo das 
Glück zu Hause ist
€ (D) 28,00 / € (A) 28,80
TOPP 25137
ISBN 978-3-7358-5137-6

9:hsnhnf;}zvx|{:›

Small Living
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25225
ISBN 978-3-7358-5225-0

9:hsnhnf;}zwwzu:›

Sanfter Minimalismus. 
€ (D) 32,00 / € (A) 32,90
TOPP 25216
ISBN 978-3-7358-5216-8

9:hsnhnf;}zwv{}:›

Wohnglück by  
myherzenshaus.
€ (D) 34,00 / € (A) 35,00
TOPP 25058
ISBN 978-3-7358-5058-4

9:hsnhnf;}zuz}y:›

Stillers Home – unser Traum-
haus auf dem Land
€ (D) 34,00 / € (A) 35,00
TOPP 25131
ISBN 978-3-7358-5131-4

9:hsnhnf;}zvxvy:›

SONDERAUSGABE Skandina-
visch Wohnen mit Sarah von 
Heugel
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25301
ISBN 978-3-7358-5301-19:hsnhnf;}zxuvv:›

Ein Jahr im Schwedenhaus. 
Mit Natascha van den Boom 
von @roeda_hus.
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 25092
ISBN 978-3-7358-5092-89:hsnhnf;}zu~w}:›

Einfach zuhauselig. Nordic 
Living im Familienzuhause
€ (D) 28,00 / € (A) 28,80
TOPP 25139
ISBN 978-3-7358-5139-0

9:hsnhnf;}zvx~u:›

Dein Zuhause – Dein Stil
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 7293
ISBN 978-3-7724-7293-0

9:hsnhrc;y|w~xu:›

Moodboards
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 7291
ISBN 978-3-7724-7291-6

9:hsnhrc;y|w~v{:›

Nordic Moods (EN)
€ (D) 35,00 / € (A) 36,00
TOPP 7274
ISBN 978-3-7724-7274-9

9:hsnhrc;y|w|y~:›

Nordisch Wohnen im  
Industrial Style
€ (D) 32,00 / € (A) 32,90
TOPP 7431
ISBN 978-3-7724-7431-6

9:hsnhrc;y|yxv{:›

Jeanne d'Arc Living.  
Hyggeleben.
€ (D) 39,95 / € (A) 41,10
TOPP 25357
ISBN 978-3-7358-5357-8

9:hsnhnf;}zxz|}:›

Scandi Rustic
€ (D) 26,00 / € (A) 26,80
TOPP 3119
ISBN 978-3-7724-3119-7

9:hsnhrc;yxvv~|:›
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Vom Meer geküsst
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25106
ISBN 978-3-7358-5106-2

9:hsnhnf;}zvu{w:›

Country Brocante Style
€ (D) 29,95 / € (A) 30,80
TOPP 7258
ISBN 978-3-7724-7258-9

9:hsnhrc;y|wz}~:›

Vintage Paint
€ (D) 24,95 / € (A) 25,70
TOPP 4316
ISBN 978-3-7724-4316-9

9:hsnhrc;yyxv{~:›

Inspiration in Weiß
€ (D) 14,95 / € (A) 15,40
TOPP 7424
ISBN 978-3-7724-7424-8

9:hsnhrc;y|ywy}:›

Natürlich wohnverzaubert mit 
Tina von @wohnverzaubert. 
€ (D) 28,00 / € (A) 28,80
TOPP 25136
ISBN 978-3-7358-5136-9

9:hsnhnf;}zvx{~:›

Einzigartig selbstgemacht. 
DIY-Ideen von Magdalena 
aka @menawox
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25255
ISBN 978-3-7358-5255-79:hsnhnf;}zwzz|:›

Beachhouseflair. Von Kathrin 
Krieter aka @beachhouseflair
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25236
ISBN 978-3-7358-5236-6

9:hsnhnf;}zwx{{:›

Christelle – natürlich boho
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 4600
ISBN 978-3-7724-4600-9

9:hsnhrc;yy{uu~:›

Stilvoll durchs Jahr mit  
Butiksofie. Pretty Seasons
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 7280
ISBN 978-3-7724-7280-0

9:hsnhrc;y|w}uu:›

Literaturhotels. Auf den 
Spuren von Hermann Hesse, 
Agatha Christie ...
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 7276
ISBN 978-3-7724-7276-39:hsnhrc;y|w|{x:›

Zeit statt Zeug:  
40 Tage Achtsamkeit.
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25329
ISBN 978-3-7358-5329-5

9:hsnhnf;}zxw~z:›

Die spektakulärsten Airbnbs 
in Europa
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25276
ISBN 978-3-7358-5276-2

9:hsnhnf;}zw|{w:›

Unterwegs. Wie moderne 
Abenteurer sich ein Zuhause 
schaffen
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 7284
ISBN 978-3-7724-7284-89:hsnhrc;y|w}y}:›

Blütenreise. Die schönsten 
Reiseziele Europas zur 
Blütezeit
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 7271
ISBN 978-3-7724-7271-89:hsnhrc;y|w|v}:›

Mein grünes Paradies –  
Drei Frauen und ihre Gärten
€ (D) 32,00 / € (A) 32,90
TOPP 25088
ISBN 978-3-7358-5088-1
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Die Gartenapothekerin
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 25096
ISBN 978-3-7358-5096-6
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Highgrove
€ (D) 40,00 / € (A) 41,20
TOPP 3115
ISBN 978-3-7724-3115-9
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Englische Gartenträume
€ (D) 59,00 / € (A) 60,70
TOPP 25257
ISBN 978-3-7358-5257-1
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Wo das Glück wächst – Ver-
borgene Gartenschätze
€ (D) 29,95 / € (A) 30,80
TOPP 7430
ISBN 978-3-7724-7430-9
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Zuhause im Skandi-Garten. 
€ (D) 36,00 / € (A) 37,10
TOPP 25223
ISBN 978-3-7358-5223-6
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Botanicals. 60 Postkarten
uvPE/Ex. 16,95 €
TOPP 18129
GTIN 400-7742-18129-1
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Botanische Rätsel
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 7278
ISBN 978-3-7724-7278-7
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Flowers. 60 Postkarten mit 
Blumenmotiven
uvPE/Ex. 16,00 €
TOPP 18429
GTIN 400-7742-18429-2
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Meine Passwörter.
€ (D) 10,00 / € (A) 10,30
TOPP 25295
ISBN 978-3-7358-5295-3
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Die wahre Geschichte hinter 
'The Crown'. 
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 4659
ISBN 978-3-7724-4659-7
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Queen Elizabeth II –  
Lebensweisheiten
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 7282
ISBN 978-3-7724-7282-4
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Queen Elizabeth II
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25142
ISBN 978-3-7358-5142-0
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Königin Elizabeth II –  
Eine Regentschaft in Bildern
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 8086
ISBN 978-3-7724-8086-7
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King Charles III. Sein Leben 
in Bildern
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25224
ISBN 978-3-7358-5224-3
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König Charles III. Von Liebe, 
Tragödien und Beharrlichkeit
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25143
ISBN 978-3-7358-5143-7
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Prinz Charles. Ein außer-
gewöhnliches Leben
€ (D) 29,95 / € (A) 30,80
TOPP 7263
ISBN 978-3-7724-7263-3
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Prinz Philip - Sein Leben in 
Bildern
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4610
ISBN 978-3-7724-4610-8
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Diana – Vermächtnis einer 
Prinzessin
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25180
ISBN 978-3-7358-5180-2
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Diana. Ihre wahre Geschichte 
in ihren eigenen Worten. 
Memorial Edition
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25073
ISBN 978-3-7358-5073-79:hsnhnf;}zu|x|:›

Harry. Die Höhen und Tiefen, 
die den Prinzen geprägt 
haben
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25231
ISBN 978-3-7358-5231-19:hsnhnf;}zwxvv:›

Häkelset Long live the King
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 18448
GTIN 400-7742-18448-3
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Häkelset God save the Queen
uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 18419
GTIN 400-7742-18419-3
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Skandinavisches Brot. Ein-
fache und leckere Rezepte für 
Brot, Brötchen und Aufstriche
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 25342
ISBN 978-3-7358-5342-49:hsnhnf;}zxywy:›

Daphne's Diary – Taschen-
kalender 2025
€ (D) 24,95 / € (A) 25,70
TOPP 25347
ISBN 978-3-7358-5347-9
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