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Selbst friher aufstehen.Stelle deinen Wecker ist, dass du selbst gestérkt und ausgeglichen
morgens 10-15 Minuten friher als gewohnt und bist, bevor du dich um dein Kind kimmerst. So kannst
invesfiere diese gewonnene Zeit in dich selbst: du auf dein Kind reagieren, anstatt impulsiv zu han-
Stehe in Ruhe auf, anstalt hekisch aus dem Beftzu ~ deln. Authentizitdt ist dabei besonders wichfig, also

Den Morgen .
kturieren
st r u u r I 9 springen. Entwickle ein Morgenrifual,dos dir guful,  gestalte deinen Morgen <0, wie s i cich passend
ob Yoga-Einhei, sin Kaffee in deinem Lieblingsstuhl, ist Wenn du diesen Schriftwags), wird sich stwas im
z u r c u e Schreiben, Lesen, ousgiebiges Duschen, Zishe dich g nsystem veréindern und die Mor-
ge donach bereitsvolstandig on, domit das erledigtst.  genroutine wird fir ll enfspannier.

gehen CZ)

1. Vorbereitung fiir

IDEEN FUR DEINE MORGENDLICHE ROUTINE:

feste sio am besten alle 7 Tage lang:

So startet hr noch dem WM 5 Meniten MM
harmonisch in den wohme (esihtlzpompresse
Schultag

Kennst du eine
dieser Situationen?

« Wahrend du noch im Bad bist, verlangt dein Kind
energisch deine Aufmerksamkei, da es offensicht-

Jich etwas braucht. Du bist genervt und denkst: Mit deinem Kind den Tag vorbereiten. Btte dein

Kann ich nicht einmal 10 Minuten fir mich haben?” Kind, am Vorabend den Schulranzen zu packen, und PE—
+ Duversuchst, deinem Kind, das extrem schlecht rage es, ob du efwas unferschreiben musst, ob in

gelaunt om Frihstickstisch sitz, mit einem Licheln der Schule Geld singesammelt oder stwas Speziales

und einer extra Portion Lisbe den Morgen zu mitgenommen werden soll. Schreibt auBerdem

versiiBen, aber ohne Erfolg. Du hast langsam die gemeinsam Dinge auf, die es am nachsten Tag nicht Dein Kind ausreichend friih wecken (s. auch S. 20/21). imt vielleicht zumindest einen nahrhaften

Nose voll, weibt aber nich, wie du besser reagieren vergessen soll, und lass dein Kind den Merkzsttel Wecke d evoll und so fih, dass es genug . dealerweiso b i

kannst an der Tirklinke befesfigen, wo ihrihn aufjeden Fall Zeit hat ich fertig zu machen. Experimentiere, wie  Vorabend selbst vor.
+ Anstatt gemiich zusommen zu fihsficken und findet, bevor es das Haus verlasst. viel Zeit fir euch am besten funktioniert. Wenn es zum  Dein Kind nach dem Friihstiick anziehen. Lass dein
dann entspannt das Hous zu verlassen, gerafet it Trédeln neigt, achte explizit darauf, dass Anziehen, Kind im Pyjama frihstiicken: Falls es Kleckert, erspart
in Hektk und unter Zeifdruck. Legt auch die Kleidung bereit die es anziehen Zahneputzen und Kammen rasch erledigt werden.  ihr euch so mehrfaches Uziehen.

méchte, und tberprif, ob an der Garderobe alles

Wie kann erwartet werden, dass der Tog gut wird, griffbereit st: Jacke, Schuhe, gepackter Schulranzen, Deinem Kind das passende Frihstiick anbieten. Es  Dein Kind rechtzeitig losschicken. Dein Kind soll auf
wenn er so negafiv beginn, mit Genervihet, g Miltze, Handschuhe, Schal. Idealerweise hat dein gib Kinder, die morgens sofort hungrig sind, wéhrend  dem Schulweg nicht hetzen miissen, denn Eile fiihrt
Beschwerden und diisferen Gesichtern? Lass uns dos Kind einen eigenen Bereich an der Garderobe. andere keinen Appefit haben. Wer noch nichis essen  zu Unaufmerksamkei.

gemeinsam aindern!

N
=

Lege nun fest, ab sofort 5-8 Minten friiher (], .lch machte mit dir tber einen neuen Ablauf am Mor-

aufzustehen; nach einer Woche folgendie V& gen sprechen. Es dauert ca. 10 Minuten. Wann hast

néchsten 5-8 Minuten friiher, und so weiter, du dafir Zeit?"

bis ihr eure ideale Aufstehzeit erreicht habt. Sefzt euch zur passenden Zeit zusammen an den Tisch.

Notiere deinen Plan hier: “lch merke, dass mir der Ablauf am Morgen nicht
passt. Die Zeitist mir zu knapp, fir mich herrscht

e Stress. Das willch so nicht mer. Ich wil entspannt

Neue Weckzeit: sein und mit dir gut gelaunt in den Tag starten. Dafir

NeueAufstehzeit. ___ bendige ich deine Unterstitzung. Bist du bereif, dass
wir gemeinsam etwas Neues ausprobieren?”

Woche:

1. Vorbereitung fir die Schule

Dein Kind darf Ja oder Nein sagen. Falls es Nein sagf,
dann bestimme du efwas, was du ausprobieren
méchtest. Wenn es Ja sagt, schaut euch die Tipps an

3. Woche: und sucht gemeinsam efwas aus.
Neue Weckzel
t meist die Nt\{"e" Neue Aufstehzei Musik einsetzen. Ein Tanz oder einfach ausgiebiges
b Sanft rufst du Aufstehent ine Rakeln zur oktuellen Lieblingsmusik kann helfen, munt-
0 neut, ebenso freundlich: erund gut gelaunt in den Tag zu starten. Also, Musik
jer Ton energlsch?'- WICHTIG! Aufstehzeit und Weckzeit sind meist aufdrehen und los!
on. Wahrscheinlich sehr unferschiedich. Ziel st die Weckzeit und Einen Lichtwecker nufzen. Der allmahiiche Ansfieg
i die Aufstehzeit so noh wie méglich zusam- des Lichtes simuliert den Sonnenaufgang und signal-
‘menzubringen. isiert dom Korper, dass es Zeitist, aufzuwachen. So
‘wird man nicht abrupt ous dem Schlaf gerissen, was
2u Midigkeit und Gereiztheit fhren kann.
Wie gut (1) oder schlecht (10) gelaunt wacht dein Den Wecker weit weg stellen. Wenn der Wacker in
erfordert aber von Kind unter der Woche im Durchschnitt auf? Beftnahe steht, dann is es einfach, ihn auszumachen
und liegen zu bleiben. Also, weg it dem Wecker!

hrt hat. DU
| weiterschlafer
hicift und zu P
orteilhaft sein,

ernen von Konsed

dir sehr viel Disziplin. Versuc!

s st inzwischen bekannt, dass.
der Unferschied zwischen Eulen

hen wir s d

In Kleinen Schritten zur idealen
Aufstehzeit. Ob dein Kind nun zu den

joch mal anders! ] i

B wler ke on Norgnvird e 7
Laune besser, 28, beim Duschen oder beim é
Masik hsren? Lasse os die Lisbingstafigheit

direkt nach dem Aufstehen machen. Ihr werdet sehen,
dass dadurch alles gleich vie lichter wird!

Stelltihn an die Tir oder aufs Fensterbrett - Hauptsa-
che, dein Kind muss aufstehen, um ihn auszumachen.
Bewusst Schlummerzeit einplanen. Etwas
Schlummerzeit und ein zweiter Wecker kénnen
ebenall helfen, damit dein Kind richtig wach wird.
Wichfig ist, dass es nach dem ersten Wecker nicht
wieder einschlaft. Biete ihm an, ein wenig Hérbuch

(Langschldfern) und Lerchen (Frihauf-

stehern) genefische Ursachen hat,
-

Kind nicht aufsteht, dann also heute auf morgen istin keinem Fott-—

ht, weil es nicht kann - nicht, w

e
_ einfach faulst. Dein Kind verschlafen zu  analysiere zundchst, wie es st und wie '
lassen, ware dann eine Strafe fir etwas,  es sein sollte.
fur dos es ichts kan: Ich empfehe

daher ein-anderes Vorgehen.

oder Musik zu héren oder mit dir zu kuscheln.
Wenn
Welchen Tipp machtet ihr zukinftig umsetzen,
eiles  zielfdhrend. Gehe schrittweise vor und Gemeinsam inen Plan fir leichteres Aufstehen danit die Weckzeit und die Aufstehzeit bald @
‘machen. Um dein Kind it ins Boo zu holen, ver- méglichst nahe beieinander liegen?
suche, ein Gespréich zu fihren, das wie folgt ablaufen
ksnnte. Achte darauf, deine Empfindungen jeweils
konkret zu benennen und dabei ohne Vorwirfe und
Schuldzuweisungen auszukommen:

DIE AUTORIN

ROMY OSWALD

Romy Oswald ist Expertin fur Lernprozesse im Gehirn und
Lerncoach. Sie beschdaftigt sich damit, was ein Mensch benétigt,
um erfolgreich und effizient zu lernen. Lernen mit Bewegung
und SpaB ist dabei ihr Grundansatz. Sie hat eine eigene Praxis
und bildet Interessierte zu Lerncoaches aus, auBerdem berdét sie
Familien bei schulischen Problemen der Kinder und trainiert mit
Kindern und Jugendlichen Strategien, um effizient, eigenverant-
wortlich und mit SpafB zu lernen.

SO LERNEN KINDER STRESSFREI

UND MIT SPASS

¥

TS

WE KINDER BESSER LERMEM

Lernaxpertin Romy Oswald

Wie 3

~ KINDER

K

besser

LERNEN

Das Workbook fur

Konzentrationsforderung

& Lernmethoden

EXPERTENWISSEN - rund um Hausaufgaben,
Lernen fur Klassenarbeiten, Priifungsvorberei-
tung u. v. m.

WORKBOOK - mit zahlreichen Ubungen, um die
Konzentration und Leistungsbereitschaft von
Kindern zu férdern

ENDLICH STRESSFREI — mit SpaB das Kind beim
Lernen unterstltzen

Romy Oswald

Wie Kinder besser lernen. Das Workbook fiir
Konzentrationsférderung & Lernmethoden.

Mehr Motivation. Mehr SpaBB am Lernen.
Mehr Lernerfolg.

128 Seiten, 19 x 24,5 cm, Softcover
€ (D)17.99 / € (A) 18.50

TOPP 25344

ISBN 978-3-7358-5344-8

WG: 480 / Auslieferung: 12.02.
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JAHRESWECHSEL - JAHRESBEGINN

WARENPAKET

32338 WARENPAKET JAHRESWECHSEL - JAHRESBEGINN

978-3-7358- TOPP-Nr. Titel

8178-6 28178 Ich wiinsche dir ... ein Stick vom Glick

8179-3 28179 Ich wiinsche dir ... leuchtende Sterne in dunkler Nacht

5329-5 25329 Zeit statt Zeug: 40 Tage Achtsamkeit.

5205-2 25205 Zeit statt Zeug: Die Aufréum-Challenge.

5307-3 25307 Meine magischen Rauhndchte. Das 5-Jahre-Erinnerungsjournal.
5280-9 25280 Ahnenmagie

5277-9 25277 Heilsames Schreiben

5325-7 25325 Post fir dich. Végel & Schmetterlinge

5326-4 25326 Post fur dich. Blumen

8152-6 28152 Colorful World - Kraftvolle Mandalas

8104-5 28104 Relax Ruhe und Achtsamkeit - Linien nachfahren & entspannen
8124-3 28124 Das Leben ist schon!

7083-4 27083 SustaiNAHble - Nah dich nachhaltig

Zuckerfrei leben. Wie ich mein Leben raffiniert zuckerfrei machte

und endlich gesund wurde.

5184-0 25184 rIi(eaft‘;Lr:_}knEssen. Bewusst einkaufen, restlos verwerten, haltbar
Rethink Haushalt. Schadstofffrei putzen, langfristig nutzen,

518741 25187 umweltfreundlich pflegen.

5077-5 25077 Kreative Selbstfirsorge

A N NN O O NN W w NN

5107-9 25107

32338 Warenpaket ,Jahreswechsel - Jahresbeginn”
30557 Plakat ,Kreativ & Achtsam” (A2) gratis
30618 Plakat ,So Bunt wie das Leben” (A2) gratis
Deko-Kette ,Origami-Kraniche” gratis

17 Titel: 29 Blicher, gesamt netto ca. 259 €

GTIN 400-7742-32338-7

007742 323387

PASSENDE NONBOOKS

400-7742- TOPP-Nr. Titel

18615-9 18615 Mindful Moments. Deine 5 Minuten Achtsamkeit fir jeden Tag
18570-1 18570 Zeit fur Dich Geschenkbox - Gelassenheit

18571-8 18571 Zeit fur Dich Geschenkbox - Selbstliebe

18572-5 18572 Zeit fur Dich Geschenkbox - Dankbarkeit

18535-0 18535 Dein Puzzle-Kalender

138

DIN A2 Plakat
,Kreativ & Achtsam”

»—wc

Achtsam

DURCH DAS JAHR
Wenn bei dir alles im Chaos Deko-Kette

versinkt, atme tief ein und . . . “«
~ kreativ wieder aus. »Orlgaml-KI’GnIChe

DIN A2 Plakat
»S0 bunt wie das Leben”
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DIE ACHTSAMKEITS-KUR,

DIE FUR DAS GANZE JAHR STARKT

Lifestyle

BUSSE
SEEWALD

Fin Workbook far mehr Zeit & innere Ruhe

Birgit Fazis
Zeit statt Zeug: 40 Tage Achtsamkeit.

Eine Anleitung fir mehr Zeit & innere Ruhe
in deinem Leben.

208 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 24.00/ € (A) 24.70

TOPP 25329

ISBN 978-3-7358-5329-5

WG: 411/ Auslieferung: 10.12.

3

in deinem Leben

o FASTENKUR DER ANDEREN ART - eine groBe
Portion Achtsamkeit fir das ganze Jahr

e WORKBOOK - in 40 Tagen hin zu einem
achtsameren Umgang mit sich selbst und der
(Um-)Welt

e TAGLICH MEHR AUF SICH ACHTEN - mit
einer taglichen Ubung, Reflexionsfrage oder
Aufgabe (wieder) mehr auf sich achten

3x im Warenpaket Jahreswechsel - Jahresbeginn
2x in der Akfion Lifestyle BusseSeewald

EIN GANZES JAHR LANG Litestyle

BUSSE

MEHR ZEIT STATT ZEUG SEEWALD

LAY lll"fl{'rl!lllllllll""

Birgit Fazis ist studierte Pddagogin
und heute als Autorin, Content
Creator und Sinnfluencerin tétig.
Sie traumt von einer Welt, in der
WENIGER wieder MEHR ist. Mit
ihren Buchern sowie ihrer Marke
ZEIT STATT ZEUG inspiriert sie
téglich tausende von Menschen

LI ZSTATE ZEUCE

und verhilft ihnen zu einem neuen
Blick auf das Wesentliche. Birgit
Fazis lebt mit ihrem Mann und den
drei gemeinsamen Téchtern am
bayerischen Ammersee. I-
i
(|
Wy

e TREUE COMMUNITY - auf Instagram begeistert
die Autorin mit ihren Beitrégen zu Achtsamkeit,
Selbstflrsorge und Selbstliebe rund 70k Follower

e MEHRALS EIN KALENDER - undatierter Wochen-
planer mit Aufgaben zu Selbstreflexion und
Organisation sowie inspirierenden Texten

e HOCHWERTIGE AUSSTATTUNG - wunderschéner
Begleiter fir alle, die ihren Alltag leichter machen
mochten
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Birgit Fazis
Zeit statt Zeug: Wochenplaner

Wochenplaner fir ein leichtes, geordnetes
und erfilltes Leben.

320 Seiten, 17,5 x 21,5 cm, Hardcover
€ (D) 29.99/ € (A) 30.90

TOPP 25367

ISBN 978-3-7358-5367-7

WG: 411/ Auslieferung: 26.06.

783735 3 141
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« INSPIRIERENDE GEDANKEN - Affirmationen,
DenkanstdBe und kurze Ubungen fiir ein positives,
entspanntes Mindset

Sif Orellana
lSJ:se;.hyg?el:]gles F.a.mi:ie;juhr o . HYGGELIG - fur alle Fans des dénischen Lebensgefﬁhls . PRAKT|SCH, ElNFACH, WIRKUNGSVOLL - kurze xlizfdful To_:n;nt-s.dDeir.}e 5 Minuten
ndinavi inspirier z i . . . L. . . . chtsamkeit fiir jeden Ta
unc:, Frei:ei:icc:ieenS?UrZieegqenzeepFeqmilies e« RUND UMS JAHR - skandinavisch inspirierte Kreativ- Yoga-, Atem- oder Meditationstibungen und T insjpirierendgen
160 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover ideen fur jede Jahreszeit Denkanst6Be fur den Alltag DenkanstéBen & Ubungen
cDyaeo0 s cizas . FUR DIE GANZE FAMILIE - Rezepte, DIY-Projekte und . IDEAL ZUM MITNEHMEN - hochwertige Box mit T O o
ISBN 978-3-7358-5381-3 Ideen fur unbeschwerte, glickliche Tage mit der Familie liebevoll gestalteten Karten und kurzer Einfihrung GTIN 406_7742_18615_9
WG: 411/ Auslieferung: 12.03. WG: 411/ Auslieferung: 12.03.
142 9 H783735“853813H 4 H007742“186159H 143
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LIFESTYLE BUSSESEEWALD

AKTION

32390 AKTION LIFESTYLE BUSSESEEWALD

978-3-7358- TOPP-Nr. Titel <€/Stk.
5181-9 25181 Das Muhlen-Backbuch 22.00 €
5345-5 25345 Skandinavisches Brot aus Sauerteig 28.00 €

5298-4 25298 Beautify Your Home. Das Deko-Workbook von @ein.richtungs.stil 15.99 €

Blooming Interiors. Von Viktoria Askerow aka
52717 25271 @tthese_beautiful _thingss 30.00€
Projekt Traumhaus. Von Mascha und Tobi aka ~
5341-7 25341 @traumhausprojekt.runie 30.00€

5295-3 25295 Meine Passworter. 10.00 €
5329-5 25329 Zeit statt Zeug: 40 Tage Achtsamkeit. 24.00 €

32390 Aktion ,Lifestyle BusseSeewald”
30609 Plakat ,Lifestyle BusseSeewald” (A2) gratis 1

Titel: 18 Blicher, gesamt netto ca. 199 € Auslieferung: 12.02.
GTIN 400-7742-32390-5

4 ‘007742 323905
PASSENDE NONBOOKS

400-7742- TOPP-Nr. Titel
18429-2 18429 Flowers. 100 Postkarten mit Blumenmotiv
18129-1 18129 Botanicals

L ifestyle \.
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DIN A2 Plakat
,sLifestyle BusseSeewald”

Skandinavisches Brot
aus Siuerieiy
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[

Baautily Your Home

Dac Debo-Plort Lo ek

sk
SEiwa

A s
[

WSRO T

Lread Sy e e
i

LR R

Sl R




Lifestyle

BUSSE FLORALE STATEMENT-PIECES
SEEWALD

EINFOHRUNG

459k
FOLLOWER

INFLUENCER-
TITEL

VIKTORIA ASKERDW

Mit jedem neuen Blumenarrangement kannst du deinem ;
Zuhause eine persénliche Note verleihen, eine véllig

neue ] und dein hl neu

definieren. Blumen und Pflanzen beleben deinen Wohn-

raum je nach Stimmung, Anlass oder Jahreszeit immer

wieder neu und schaffen eine harmonische Verbindung
zwischen Innenraum und Natur.

ZEITLOSE WOHNELEGANZ MIT
DUFTENDEN STATEMENT-PIECES

LEICHTIGKEIT UND LICHT:;
UNSFR PLUHENDES
JUHAUSE IM FRUHLING

BUSSE
SEEWALD

DIE AUTORIN

VIKTORIA ASKEROW 5 o .. -
Viktoria Askerow lebt mit ihrer Familie in einer charmanten Altbauwohnung ideen mit Krdnzen, Gestecken und StréuBen

im Herzen Berlins, die sie mit viel Hingabe und einem Blick fiir besondere
Details gestaltet hat. Schon seit ihrer Kindheit begleitet sie eine Leidenschaft

« BEZAUBERNDE FLORISTIK - wundervolle Einrichtungs- P IR

Blooming Interiors. Von Viktoria Askerow
aka @tthese_beautiful_thingss

« TIPPS & TRICKS - Wissenswertes zum Anpflanzen, Zeitlose Wohneleganz mit duftenden
Statement-Pieces.

fur Kunst, Interior Design, klassische Musik und besonders fiir Blumen - eine Pﬂegen, Armngieren sowie zur SPFGChe und Wirkung 160 Seiten, 21.5 x 28,5 cm. Hardcover
Begeisterung, die ihr Leben bis heute pragt. Die Liebe zur Welt der Blumen von Blumen Sfrukfurpc;pie’r ’ ’ ’
hat sie von ihrer Mutter geerbt, doch Uber die Jahre hat sie ihre Leiden- ) € (D) 30.00 / € (A) 30.90

schaft mit viel Geduld und Experimentierfreude selbst vertieft. Den richtigen . DEKORATIVE AUSSTATTUNG - Coffee Table Book mit TOPP 25271

Umgang mit Pflanzen und das Gespdir fiir harmonische Arrangements hat hochwer’rigem Papier und besonderer Hdpﬁk A

sie sich eigensténdig angeeignet und dabei einen unverwechselbaren Stil e . .

entwickelt. Mit stimmungsvollen Fotografien und wertvollen Tipps méchte WG: 411/ Auslieferung: 12.02.

Viktoria andere Menschen dazu inspirieren, die Schénheit und Freude von

Blumen in den Alltag zu integrieren und ihren Rdumen eine lebendige, 2x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald

persénliche Atmosphdre zu verleihen.
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DIE AUTOREN

’ MASCHA UND TOBIAS LUHNING

o Mascha und Tobias haben sich 2018 den Traum vom Resthof
erfullt. Seitdem bauen sie neben ihren Vollzeitjobs als Versiche-
rungskauffrau und Altenpfleger ihren Hof vom Kuhstall zum
Traumhaus um. lhre Erfolge und Erkenntnisse dabei teilen sie
auf dem Instagram Account @traumhausprojekt.runie mit ihrer
Community. 2023 haben sie sich ein zweites Haus vorgenommen
und wurden am Ende des Jahres mit Zwillingen beschenkt. Jetzt
haben sie zwei Baustellen, zwei Kinder und nach wie vor eine
gemeinsame Leidenschaft fir den kreativen und eigenstandigen
Hausumbau.

148

VOM RESTHOF ZUM KERNSANIERTEN

TRAUMHAUS AUF DEM LAND!

Projekt Traumhaus

Mazcha und Tabias
Lishning

181k
FOLLOWER

INFLUENCER-
TITEL

Projekt *
[raumhaus

UNSER HAUSUMBAU VOM ALTEN BAU
~ ZUM MODERNEN WDHNTRAUM
L

ifesbile

BUSSE
' SEEWALD

BLICK HINTER DIE KULISSEN - die Autoren ge-
ben Einblick in ihren kernsanierten Wohntraum
in Norddeutschland

EXPERT:INNENWISSEN - mit vielen praktischen
Tipps zur Haussuche, Finanzierung und Kern-
sanierung

DIY-INSPIRATIONEN - mit Projektideen fir alle,
die im Eigenheim gern selbst Hand anlegen

2x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald

Mascha und Tobias Lihning

Projekt Traumhaus. Von Mascha und Tobi
aka @traumhausprojekt.runie

Unser Hausumbau vom alten Bauernhaus
zum modernen Wohntraum auf dem Land.

160 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover,
Strukturpapier

€ (D) 30.00/ € (A) 30.90
TOPP 25341

ISBN 978-3-7358-5341-7
WG: 411/ Auslieferung: 12.03.

9 "783735°853417
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1. Wohin ging deine bisher inspirierendste Reise?

2. Wie wilrdest du deine aktuelle Wohnsituation beschreiben?

Um herauszufinden, was du willst und brauchst, werden wir Eher strukturiert und acfgersumt oder chaotisch und wild?

uns nun mit deiner aktuellen Wohnsituation beschaftigen.
Dafir habe ich finf Fragen vorbereitet, die du beantworten
kannst, um dir daruber kiar zu werden, was deine Wohlfuhl-
faktoren beim Wohnen sind.

Wie wirdest du deine aktuelle Einrichtung beschreiben? Z. B. modern,
romantisch...?

Was sind deine Lieblingsfarben? Findet man diese aktuell in deinen
Wohnraumen wieder?

5. Gibt es einen Raum, in dem du dich am liebsten aufhaltst? Wenn ja,

s gefallt i in deinem Zuhause momentan am allerwenigsten?
Warum? Wie kbnntest du es verdndern?

Dabei spielt die Art der

Reise keine Rolle: Einfach mal rau

rierend und befligelt die Gedanken. ! POV: Du ziehst auf eine

, 1. Wie schaffst du dir Inseln im Alltag? Was b dich eine Auszeit, was

, , X— / Héisst dich zur Ruhe kommen, was
elrgame ) el

tin Fvoh lsen
Y, 0 tin Euch s

Immer noch geht es um dein Mindset und darum, herauszu- “ rerschen cintn
finden, was dir wirklich wichtig ist. Ich mag dafur das Bild der "
einsamen Insel sehr gerne, weil es fur mich mehrere Dimensionen
eine Ruhe® e

hat: Auf einer einsamen Insel hat man , seine Ruhe*. Und man
muss sich genau tiberlegen, was man mitnimmt, denn der Platz
ist begrenzt. Beide Aspekte finde ich auch im Allitag wichtig: Wir

1. Woran erinnerst du dich besonders gut? Gab es s miissen zur Ruhe kommen kénnen und wir sollten uns nicht mit
d di

unnotigem Ballast belasten. Im Folgenden habe ich zwei Gedan-
kenanstoge fur dich, die ich mit dem Bild der Insel verbinde.

2. Welche 5 Lieblingsdinge aus deinem Zuhause wiirdest du auf eine einsame
Insel mitnehmen?

Meine 5 Lieblingsdinge fuir
die einsame Insel

atul

DIE A
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NADINE BLUMEL

Nadine Blimel wohnt mit ihrem Mann, zwei Kindern und Hindin
Enni in der Nahe von Frankfurt/Main. Die Touristikfachwirtin

mit einer Leidenschaft fiirs Reisen hat schon als Kind sténdig ihr
Zimmer umgerdumt und neu dekoriert. Diese Liebe zum Deko-
rieren und Einrichten begleitet sie noch immer und manifestiert
sich heute auch auf ihrem Instagram-Account @ein.richtungs.
stil, wo sie mit einer wachsenden Community ihre Einrichtungs-
und Wohntipps sowie DIY-Ideen teilt.

WOW NOW!
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RUND UMS THEMA EINRICHTEN - allerlei
praktische Einrichtungstipps und Wohnideen

MIT WOW-EFFEKT - tolle Lésungen fur zahllose
Interior-Fragen von A wie Aufbewahren bis Z
wie Zweckentfremden

INKLUSIVE - Ausmist-Challenge, Platz fiir
Moodboards und unzdhlige Inspirationen

3x in der Akfion Lifestyle BusseSeewald

74k
FOLLOWER

INFLUENCER-
TITEL

Beautify Your Home

Doc @eﬁéﬁ-wméémé

VON @EIN.RICHTUNGS.5TIL

Nadine Blumel

Beautify Your Home. Das Deko-Workbook
von @ein.richtungs.stil

Der Weg zum eigenen Stil. Moodboard,
Reflexionen, Listen. Wohninspirationen.
Tipps & DIYs.

96 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 15.99 / € (A) 16.50

TOPP 25298

ISBN 978-3-7358-5298-4

WG: 411/ Auslieferung: 12.03.
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KERZENHAITER
AUS WALNUSSEN

Wenn mich jemand fragt, wie ich auf Instagram so erfolgreich wurde, sage ich oft:
Weil ich Walnlsse an einen Marmeladenglas-Deckel geklebt habe”. Denn eines meiner
viralsten Reels bei Instagram und TikTok ist dieser Kerzenhalter aus Walniissen.

MATERIAUEN
‘Wenn du die Niisse vor
dem Verarbeiten aus der
Schale entferns, kannst du den
Kerzenholier bedenkenlos eine
lange Zeit verwenden. Alternativ
kannst du die Walnisse im Ganzen
verwenden, chne den Inhalt zu ent-
nen. Dann kannst du den Kerzen-
alle ein poar Wochen spéer
ouseinanderboven und die
lisse essen

KREATIVE EINRICHTUNGSINSPIRATIONEN
UND DIY-DEKORATIONEN

In diesem Kapitel drsht sich alles um DIY4dsen und Hacks, die dir nicht nur
guttun, sondarn auch dein Zuhause versa in gemifliches Zohause
mit stimmiger Dekoration und funktior ng geben mir ein Gefihl
von Ruhe und Geborgenheit. Wenn einigy Interior-Sticke dann auch
noch selbstgemacht sind, erfollen sfe mich i mit Stolz, wenn lch sle
beirachte. Und das Tolle am Selbermachen Ist, dass du entschelden kannst,
welche Farbe, wekchen Stil odar welche Beschaffenheit delne Dekooblekta
haben. So kannst du dein Zuhause persondlisiersn und ganz nach deinem
Goschmack gesfalten.

152

DIE AUTORIN

Catharina Junge rief 2020 ihren Instagram-
Kanal @dekokrams ins Leben, um sich

einen Ausgleich zu ihrem Berufsalltag als
Controllerin zu schaffen. Mittlerweile hat sie
die Excel-Tabelle gegen die HeiBklebepistole
eingetauscht und zeigt ihren Follower:innen
hauptberuflich, wie sie kreative DIYs nutzen
kénnen, um sich zu entspannen und den
Alltagsstress hinter sich zu lassen.

MIT DIY ENTSPANNEN UND

1
-
A
Q0
0
.

NEUE ENERGIE TANKEN

griine Projekte zum' Entspannen und G

’:nrh:::riu:: junge @deknkrg ms

FEELGOOD DIYS

Kreativideen, Haocks, Rezepte und

VIELFALTIGE KREATIVPROJEKTE - Rezepte, Deko-
ideen, DIYs und Gartenprojekte

TIPPS & TRICKS - praktische Ratschlage fur mehr
Entspannung und Erholung durch Kreativitat

DIY-IDEEN FUR JEDEN ANLASS - Rezepte fiir die
Sommerparty, Last-Minute-Geschenke, Foodboard,

Tischdeko, u. v. m.

klichsein

Catharina Junge

479k
FOLLOWER

INFLUENCER-
TITEL

Feelgood-DIYs. Von Catharina Junge

TOPP 25273

ISBN 978-3-7358-5273-1
WG: 411/ Auslieferung: 12.02.

aka @dekokrams

Kreativideen, Hacks, Rezepte und griine
Projekte zum Entspannen und Glicklichsein.

160 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover
€ (D) 22.00/ € (A) 22.70
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Martine M. Sletmoen
Skandinavisches Brot aus Sauerteig

Backrezepte fur kunstvoll verziertes
Brot und Gebdck

244 Seiten, Hardcover

€ (D) 28.00/ € (A) 28.80
TOPP 25345

ISBN 978-3-7358-5345-5
WG: 455 / Auslieferung: 12.02.

9 ‘783735 853455

NOCH NIE

g
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BACKEN MIT EMMER,

EINKORN & CO.

Lifestife
BUSSE

Lifestyle
BUSSE

SEEWALD

MN-BACKBUCTEH

I2AS NTUTTLLE

TRENDTHEMA IN BESONDEREM GEWAND - Brot,
Gebdack und Snacks wundrschén verziert

AUCH FUR EINSTEIGER:INNEN - mit Grundrezept und
Ubersicht zu wichtigen Begriffen und Techniken

HOHE BACKKUNST, EINFACH SELBSTGEMACHT - teils
traditionelle, teils vereinfachte Rezepte Schritt fur
Schritt erklart

3x in der Aktion Lifestyle BusseSeewald

LOKALES HANDWERK - Trendthemen Regionalitét
und Nachhaltigkeit vereint im Mihlenladen

EXPERT:INNENWISSEN - Autor:innen betreiben die
Hegnacher Mihle in Waiblingen

TRADITIONELL & BEWAHRT - Rezepte und tradi-
tionelle Methoden fir Brote, Brotchen, Kuchen und
Gebdck aus vielerlei Getreidesorten

SEEWALD

3x in der Akfion Lifestyle BusseSeewald
2x in der Aktion So bunt wie das Leben
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DAS MUHLEN-
BACKBUCH

Aus alten Getreidesorten Brote, Bristchen & mehr backen

Hegnacher Muhle, Thea Scholz, Ulrich Stietz,
Janek Scholz

Das Miihlen-Backbuch

Mit Weizen, Dinkel und Urgetreidearten Brote,
Brétchen und mehr backen

128 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover
€ (D) 22.00/ € (A) 22.70

TOPP 25181

ISBN 978-3-7358-5181-9

WG: 411/ Auslieferung: 12.03.
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156

Geschenkeatelier. Kreative Etiketten
€ (D) 12,99 / € (A) 13,40

TOPP 25324

ISBN 978-3-7358-5324-0

9 |‘783735H H

853240

Geschenkeatelier. Weihnachtsgebdack
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50

TOPP 25284

ISBN 978-3-7358-5284-7

Geschenkeatelier. Herzhaftes aus der Kiiche
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50

TOPP 25286

ISBN 978-3-7358-5286-1

LIEBEVOLL GEMACHT UND

KREATIV VERPACKT

o]
-

INSPIRATIONEN & ANLEITUNGEN - fiir persén-
liche, selbstgemachte Geschenke aus der Kiiche

GESCHENKIDEEN - mit Vorlagen fir liebevolle
Verpackungen

INKLUSIVE - mit praktischem Geschenkeplaner
und zauberhaften Etiketten
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Claudia Heine

Geschenkeatelier. Eingemachtes & Haltbares.
Liebevolle Geschenke kreativ verpackt

96 Seiten, 19,5 x 25 cm, Hardcover

€ (D)17.00 / € (A) 17.50

TOPP 25362

ISBN 978-3-7358-5362-2

WG: 411/ Auslieferung: 12.03.

7837357853622 157
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RETHINK LIFE & LIVING

DISPLAY

32288 DISPLAY RETHINK LIFE & LIVING

978-3-7358- TOPP-Nr. Titel €/Stk. Expl.

5237.3 25237 Rethink Garten. Bewusst pflanzen, umweltschonend diingen, 19.99 € 5
naturnah selbst versorgen

5187-1 25187 Rethink Haushglf. Schadstofffrei putzen, langfristig nutzen, 19.99 € 5
umweltfreundlich pflegen.

5184-0 25184 Rethink Essen. Bewusst einkaufen, restlos verwerten, 19.99 € 4
haltbar machen.

5189-5 25189 R.efh.inlg DIY. Sinnvoll reparieren, kreativ upcyclen, 19.99 € 3
richtig instandsetzen.

7077-3 27077 Rgthmk Mode. Bewusst kleiden, sorgfaltig pflegen, 19.99 € 3
stilvoll ausbessern.

32288 Display ,Rethink Life & Living”
Leseprobe ,Rethink” (VE = 25 Ex.) gratis  1VE

5 Titel: 20 Biicher, gesamt netto ca. 205 €

Auslieferung: bereits lieferbar

GTIN 400-7742-32288-5

007742 322885

Rethink Haushalt. Schadstoff- Rethink Garten. Bewusst Rethink Essen. Bewusst ein- Rethink Mode. Bewusst klei-
frei putzen, langfristig nutzen, pflanzen, umweltschonend kaufen, restlos verwerten, den, sorgfaltig pflegen, stilvoll
umweltfreundlich pflegen. diingen, naturnah selbst haltbar machen. ausbessern.

€ (D) 19,99 / € (A) 20,60 versorgen € (D) 19,99/ € (A) 20,60 € (D) 19,99/ € (A) 20,60
TOPP 25187 € (D) 19,99 / € (A) 20,60 TOPP 25184 TOPP 27077

ISBN 978-3-7358-5187-1 TOPP 25237

LTI 1 T
9 7783735"851871 83735 8523 3

158

ISBN 978-3-7358-5184-0

9 “783735"851840

ISBN 978-3-7358-7077-3

9 “783735“870773

Rethink DIY. Sinnvoll reparie-
ren, kreativ upcyclen, richtig
instandsetzen.

€ (D) 19,99/ € (A) 20,60
TOPP 25189

ISBN 978-3-7358-5189-5

9 “783735“851895
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The Caveman Inside. Der
Survival-Guide fiir die erste
eigene Wohnung.

€ (D) 13,00/ € (A) 13,40
TOPP 25217

ISBN 978-3-7358-5217-5

“ 85217 |

83735

Die besten Hausmittel fur
Kiiche & Ernghrung

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 4530

ISBN 978-3-7724-4530-9

Typisch Familie! Mit Ves von
@verruecktemamawelt.

€ (D) 16,99 / € (A) 17,50
TOPP 25138

ISBN 978-3-7358-5138-3

9 “783735” H

851383

Rauhndchte bewusst erleben
€ (D) 16,00 / € (A) 16,50
TOPP 25226

ISBN 978-3-7358-5226-7

The Folding Lady. Kleidung
falten, Ordnung schaffen,
erfillt leben

€ (D) 17,99 / € (A) 18,50
TOPP 25185

ISBN 978-3-7358-5185-7

“ 851857

83735

LS

7

Naturseifen selber machen
€ (D) 13,00/ € (A) 13,40
TOPP 4493

ISBN 978-3-7724-4493-7

9 3 44493

AB 5 JAHREN

LIRY
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Zspfe flechten

€ (D) 12,99 / € (A) 13,40
TOPP 7830

ISBN 978-3-7724-7830-7

783 3
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Ahnenmagie

€ (D) 18,99 / € (A) 19,60
TOPP 25280

ISBN 978-3-7358-5280-9

200 Tipps, Tricks und
Techniken: Ordnung

€ (D) 22,99/ € (A) 23,70
TOPP 25099

ISBN 978-3-7358-5099-7

9 “783735“850997"

HALSHALTS

LCH
TTREIAFEY
Weiiw

Haushaltsbuch

€ (D) 10,00/ € (A) 10,30
TOPP 25078

ISBN 978-3-7358-5078-2

9 “783735“850782"

AB 10 JAHREN

-
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Make up

€ (D) 9,99 / € (A) 10,30
TOPP 4203

ISBN 978-3-7724-4203-2

9 ”7 “ ”

837727442032

[ L
HANGEUCH DEE

AVAGIE unD
HEXEREI

Das kleine Handbuch der
Magie und Hexerei

€ (D) 14,99 / € (A) 15,50
TOPP 5363

ISBN 978-3-7724-5363-2

ORDNIFY
YOUR LIFE

F
sy
~ 2E i

b= amd

Tare

Ordnify your life

€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 4652

ISBN 978-3-7724-4652-8

Schéner Sparen mit der
Umschlagmethode

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25103

ISBN 978-3-7358-5103-1

Die 64 1;'{ i
Apothe

Die Gartenapothekerin

€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 25096

ISBN 978-3-7358-5096-6

9 “783735”850966‘|

Y

5-Minuten-

5-Minuten-Magie fiir die
moderne Hexe

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25051

ISBN 978-3-7358-5051-5

Organize 'n Style -

Isabella réumt auf. Das Buch
zur TV-Sendung bei SIXX

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 4485

ISBN 978-3-7724-4485-2

3772%444852

Mama Life Hacks -
Erziehungstipps fir jeden Tag
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25111

ISBN 978-3-7358-5111-6

i-
uFEE W
ML f:u

Meine magischen Rauhnéch-
te. Das 5-Jahre-Erinnerungs-
journal.

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25307

ISBN 978-3-7358-5307-3

9 783735“853073”

Kreative Hexenkunst

€ (D) 20,00/ € (A) 20,60
TOPP 25161

ISBN 978-3-7358-5161-1
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SACKLIST |

Zuckerfrei leben. Wie ich mein
Leben raffiniert zuckerfrei
machte und ...

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25107

ISBN 978-3-7358-5107-9

H 851079

83735

Freestyle Football mit Aguska
& Patrick. Lerne von den Welt-
meistern

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25130

ISBN 978-3-7358-5130-7

I

783735"85130

Zeit fir Dich Geschenkbox -
Selbstliebe

uvPE/Ex. 19,99 €

TOPP 18571

GTIN 400-7742-18571-8

4 ”00774 2“1857 18“

- a

Der achtsame Wochenplaner
2024/2025

€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 25242

ISBN 978-3-7358-5242-7
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Gesund abnehmen. Wie ich
meine Kilos verloren und mehr
Leichtigkeit gewonnen habe
€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25110

ISBN 978-3-7358-5110-9

H 851109

83735

Durchs Jahr 2025 mit KAFFEE
ODERTEE

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25272

ISBN 978-3-7358-5272-4

& Tankbuitzit ‘

Zeit fur Dich Geschenkbox -
Dankbarkeit

uvPE/Ex. 19,99 €

TOPP 18572

GTIN 400-7742-18572-5

4 ”00774 z” H

185725

AB 12 JAHREN
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Follow your own beat.
Wochenplaner 2024/2025
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 25270

ISBN 978-3-7358-5270-0

Ordnung schaffen. Wie ich
durch Ordnung mein Leben
auf den Kopf stellte ...

€ (D) 18,00 / € (A) 18,50
TOPP 25129

ISBN 978-3-7358-5129-1

” 851291

83735

Das kreative Notizbuch
Never stop creating (DIN A5)
€(D) 7,99/ € (A) 8,30

TOPP 7862

ISBN 978-3-7724-7862-8

Heilsames Schreiben

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25277

ISBN 978-3-7358-5277-9

9 “783735” H

852779

Ein Garten (fast) ohne GieBen
€ (D) 18,00/ € (A) 18,50
TOPP 25251

ISBN 978-3-7358-5251-9

Huller dich frei! Der Hula

Hoop Problemzonen-Trainer.

€ (D) 18,00/ € (A) 18,50
TOPP 4369
ISBN 978-3-7724-4369-5

Kreative Selbstflrsorge
€ (D) 18,00/ € (A) 18,50
TOPP 25077

ISBN 978-3-7358-5077-5

9 “783735“8 775||

My Mood Books. Halte fest,

was dich bewegt.
uvPE/Ex. 19,99 €

TOPP 25261

ISBN 978-3-7358-5261-8

9 ”783735“852618”

Das kleine Krdutergarten-
Gliick - Die wunderbare
Gartenbox

uvPE/Ex. 22,00 €

TOPP 18507

GTIN 400-7742-18507-7

I

077427185077

Huller dich frei! mit Elli Hoop.
Stark und gliicklich durch
Hula Hoop Fitness.

€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4554

ISBN 978-3-7724-4554-5

Zeit fur Dich Geschenkbox —
Gelassenheit

uvPE/Ex. 19,99 €

TOPP 18570

GTIN 400-7742-18570-1

0077

"
YRS

Zyklus-Journal. Dein Begleiter
durch alle Zyklusphasen.

€ (D) 17,00/ € (A) 17,50

TOPP 25253

ISBN 978-3-7358-5253-3

9 ”783735‘| “

852533

Y

Wunderbare Reisebox
Weltenbummler
uvPE/Ex. 22,00 €

TOPP 18556

GTIN 400-7742-18556-5

“ “ 85565“
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Camping. Das groBe
Handbuch. Von den Machern
von CamperStyle.de

€ (D) 29,00 / € (A) 29,90
TOPP 4549

ISBN 978-3-7724-4549-1

83772“445491

Trick 17 kompakt -
Camperausbau

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25029

ISBN 978-3-7358-5029-4

Trick 17 - Nachhaltig leben
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 4976

ISBN 978-3-7724-4976-5

9 “7 ” H

837727449765

Trick 17 - Wohnen und
Einrichten

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 25091

ISBN 978-3-7358-5091-1

BRI

Made to Camp.

€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 4501

ISBN 978-3-7724-4501-9

Trick 17 - Camping & Outdoor
€ (D) 19,00/ € (A) 19,60
TOPP 7196

ISBN 978-3-7724-7196-4

Trick 17 - Selbstversorger
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4522

ISBN 978-3-7724-4522-4

783772 445224

TRICK17

WL A

Trick 17 - Malen & Zeichnen
€ (D) 19,00/ € (A) 19,60
TOPP 4707

ISBN 978-3-7724-4707-5

e

pu s0?

o

Essen - Trinken -
Genusserlebnis: Und du so?
uvPE/Ex. 14,99 €

TOPP 19296

GTIN 400-7742-19296-9

4 “ “ "

0077427192969

1090

GENIALE
LIFEHACKS

Trick 17. 1000 geniale Life-
hacks, die dir den Tag retten
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 7168

ISBN 978-3-7724-7168-1
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Trick 17 - Nghen

€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4835

ISBN 978-3-7724-4835-5

9 ”7 “ ”

837727448355
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Trick 17 kompakt - Fahrrad
und E-Bike

€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 4634

ISBN 978-3-7724-4634-4

“ “ 46344 ||
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Serien - Filme - groBes Kino:

Und du so?

uvPE/Ex. 14,99 €

TOPP 50235

GTIN 400-7742-50235-5

Trick 17 - Alltagstipps

€ (D) 19,00/ € (A) 19,60
TOPP 7009

ISBN 978-3-7724-7009-7
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Trick 17 Basteln & DIY

€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4577

ISBN 978-3-7724-4577-4

“ 3772 ”

Trick 17 kompakt -
Zimmerpflanzen

€ (D) 12,00/ € (A) 12,40
TOPP 4579

ISBN 978-3-7724-4579-8

D DU sa?

BEdA X Xk Cu g

Urlaub - Reisen - Abenteuer:
Und du so?

uvPE/Ex. 14,99 €

TOPP 50234

GTIN 400-7742-50234-8

4 H 7742 “ “

502348

Trick 17 - Garten & Balkon.
€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 7181

ISBN 978-3-7724-7181-0

Trick 17 - Heimwerken

€ (D) 19,00 / € (A) 19,60
TOPP 4547

ISBN 978-3-7724-4547-7

78377

TRICK]7

i

Trick 17 kompakt Sparen.
Clevere Tipps und Tricks
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25085

ISBN 978-3-7358-5085-0
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TaPFF

Trick 17 Pockezz - Spartipps
€ (D) 7,99/ € (A) 8,30
TOPP 7147

ISBN 978-3-7724-7147-6

Trick 17 Pockezz -

Spiel & SpaB

€ (D) 7,99/ € (A) 8,30
TOPP 7925

ISBN 978-3-7724-7925-0

JNel {3 WOHNEN & LEBEN

Trick 17 kompakt - Zero Waste
Kiiche

€ (D) 14,00/ € (A) 14,40
TOPP 25030

ISBN 978-3-7358-5030-0

EISISIEN|

iml b
‘-‘:“-“\O"

Rethink Essen. Bewusst
einkaufen, restlos verwerten,
haltbar machen.

€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25184

ISBN 978-3-7358-5184-0

I

783735"851840

TR
FOTULRAFIE

TRPPF

Trick 17 kompakt - Fotografie

€ (D) 12,00/ € (A) 12,40
TOPP 4601
ISBN 978-3-7724-4601-6

Geschenkeatelier.
Herzhaftes aus der Kiiche
€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 25286

ISBN 978-3-7358-5286-1

Trick 17 kompakt -
Hihnerhaltung

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25089

ISBN 978-3-7358-5089-8

Geschenkeatelier.
Kreative Etiketten

€ (D) 12,99/ € (A) 13,40
TOPP 25324

ISBN 978-3-7358-5324-0

RING ®F FIRE
CCIERRITEOrenr

Trick 17 kompakt - Katzen
€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25168

ISBN 978-3-7358-5168-0

9 ”783735“851680‘|

Geschenkeatelier.
Weihnachtsgebdck

€ (D) 17,00/ € (A) 17,50
TOPP 25284

ISBN 978-3-7358-5284-7

9 “783735“852847‘|

One Auflaufform. One-Pot-
Gerichte flr den Backofen.
€ (D) 16,00 / € (A) 16,50
TOPP 25175

ISBN 978-3-7358-5175-8

9 ”783735“851758“

Heute ist Schneckentag
€ (D) 14,99 / € (A) 15,50
TOPP 25315

ISBN 978-3-7358-5315-8

162

Das groBe ARD-Buffet-
Kochbuch

€ (D) 32,00/ € (A) 32,90
TOPP 25222

ISBN 978-3-7358-5222-9

9 “783735”852229“

‘EM-OHGM&G'REI

Smérgésbord

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 7283

ISBN 978-3-7724-7283-1

Netflix: Das offizielle
Kochbuch

€ (D) 17,50 / € (A) 18,00
TOPP 25174

ISBN 978-3-7358-5174-1

9 “783735”851741”

Hygge - Skandinavisches
Brot. Einfache und leckere
Rezepte fiir Brot, Brétchen
und Aufstriche

€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 7452

o

Ring of Fire. Rezepte fiir den
Grillring. Empfohlen von
DMAX

€ (D) 19,00/ € (A) 19,60
TOPP 8068

ISBN 978-3-7724-8068-3

H 80683”

837724
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Mein traumhaft siiBes Jahr
€ (D) 28,00/ € (A) 28,80
TOPP 7294

ISBN 978-3-7724-7294-7

Das ultimative Zimt-
schnecken-Backbuch

€ (D) 18,00/ € (A) 18,50
TOPP 25316

ISBN 978-3-7358-5316-5

9 ”783735”8 H

53165

300 Tipps, Tricks und
Techniken Tortendekoration
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 8009

ISBN 978-3-7724-8009-6

WOHNEN & LEBEN

FONDANT

Fondant - Das Grundlagen-
werk

€ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 8053

ISBN 978-3-7724-8053-9

Schéner Schenken mit dem
ARD Buffet - Leckere Rezepte
und kreative Etiketten

€ (D) 12,00 / € (A) 12,40

ISBN 978-3-9819-8193-3

Gugelhupfglick.

Das Comeback des Klassikers
- jetzt noch gugeliger

€ (D) 15,00/ € (A) 15,50
TOPP 4641

ISBN 978-3-7724-4641-2

37727446412

¥ AR

FOTAL FOO0 COMA

Fabi und Phils Total Food
Coma - Das ultra Tiktok
Trend-Rezeptebuch

£ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25121

ISBN 978-3-7358-5121-5

I

783735"85121

Taylor Swift. Der Aufstieg
eines Superstars

€ (D) 30,00/ € (A) 30,90
TOPP 25353

ISBN 978-3-7358-5353-0

9 “783735”853530“

Y
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TRrF

SONCEBDOEK

Taylor Swift: Das inoffizielle
Songbook

€ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 25336

ISBN 978-3-7358-5336-3

9 “783735“853363”

OKEHUN

Das Marmeladen-Kochbuch.
Mit den leckersten Konfitiiren,
Gelees und Curds

€ (D) 13,99 / € (A) 14,40
TOPP 8050

ISBN 978-3-7724-8050-8

837727480508
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Baby schmeckt's!

Mit MiBa_Baby

€ (D) 12,00 / € (A) 12,40
TOPP 4483

ISBN 978-3-7724-4483-8

Taylor Swift Tour Fan Pack.
100% inoffiziell

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25297

ISBN 978-3-7358-5297-7

9 "783735“852977“

Koch ein! Das groBe Einkoch-
buch mit Timo Béckle. Plus
150 liebevoll gestaltete Sticker
fiir Glaser und GeféBe

€ (D) 16,00 / € (A) 16,50

ISBN 978-3-9491-8309-6

” 183096

783949

Fun Food
for kids

..r_.

Fun Food for Kids

€ (D) 15,00/ € (A) 15,50
TOPP 4484

ISBN 978-3-7724-4484-5

TAVLOR S

Taylor Swift. Ihre Musik,
ihr Leben.

€ (D) 19,99/ € (A) 20,60
TOPP 25233

ISBN 978-3-7358-5233-5

9 H783735”852335‘|

Das kreative Stickerbuch

KAFFEE ODER TEE - Kochen,

Backen und Verschenken
€ (D) 12,00/ € (A) 12,40
ISBN 978-3-9491-8302-7

Kleine Gdrtner, groBe Ernte
€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4651

ISBN 978-3-7724-4651-1

Harry Styles. Seine Anféange
mit One Direction

€ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 25227

ISBN 978-3-7358-5227-4

9 “783735“852274”

BTS Bist du ein Super-Fan?
(DEUTSCHE AUSGABE)

€ (D) 8,99 / € (A) 9,30
TOPP 8436

ISBN 978-3-7724-8436-0

Pokémon. Das ultimative
Buch. 100% inoffiziell. Enzyk-
lopd&die & Fanbuch.

£ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 25305

ISBN 978-3-7358-5305-9

9 “ “ 853059

83735

Mario. Das ultimative Buch
€ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 25232

ISBN 978-3-7358-5232-8

Das inoffizielle Naruto
Fan-Buch

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25200

ISBN 978-3-7358-5200-7

Das inoffizielle One Piece
Fan-Buch

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25203

ISBN 978-3-7358-5203-8

L BACKLIST
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Das inoffizielle Der Herr der
Ringe Fan-Buch

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25108

ISBN 978-3-7358-5108-6

TEPrP

Das Buch vom Olli

€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 4516

ISBN 978-3-7724-4516-3

164

JNel {3 WOHNEN & LEBEN

ITAR WARS

Das inoffizielle Star Wars
Fan-Buch

€ (D) 14,00/ € (A) 14,40
TOPP 25035

ISBN 978-3-7358-5035-5

"Hey, ChatGPT, wie erkenne
ich, ob meine Katze die Welt-
herrschaft anstrebt?"

£ (D) 12,00/ € (A) 12,40
TOPP 25202

ISBN 978-3-7358-5202-1

I

783735"852021

Das inoffizielle Harry Potter
Fan-Buch

€ (D) 14,00 / € (A) 14,40
TOPP 25037

ISBN 978-3-7358-5037-9

Harry Potter: Conversation
Cards. Offizielle deutschspra-
chige Ausgabe

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25150

ISBN 978-3-7358-5150-5

“ 851505

83735

Magic of MARVEL Orakel-
Kartendeck.

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25151

ISBN 978-3-7358-5151-2

9 ”783735“851512‘|

WOHNEN & LEBEN

Das Leben ist vor dem 12. und
nach dem 65. Lebensjahr am
besten

€ (D) 12,95/ € (A) 13,40
TOPP 7404

ISBN 978-3-7724-7404-0

83772747404

Altbauliebe an der Nord-
see. Mit Tom & Sandra von
MiMaMeise.

€ (D) 28,00 / € (A) 28,80
TOPP 25219

ISBN 978-3-7358-5219-9

LI

783735"852199
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Stillers Home - unser Traum-
haus auf dem Land

€ (D) 34,00/ € (A) 35,00
TOPP 25131

ISBN 978-3-7358-5131-4

9 “783735”851314“

Moodboards

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 7291

ISBN 978-3-7724-7291-6

Zeit statt Zeug:

Die Aufraum-Challenge.
€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25205

ISBN 978-3-7358-5205-2

L AKDMALSEERES

Landhausleben - wo das
Gliick zu Hause ist

€ (D) 28,00 / € (A) 28,80
TOPP 25137

ISBN 978-3-7358-5137-6

SONDERAUSGABE Skandina-
visch Wohnen mit Sarah von
Heugel

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25301

ISBN 978-3-7358-5301-1

9 783735“853011”

o |

Nordic Moods (EN)

€ (D) 35,00/ € (A) 36,00
TOPP 7274

ISBN 978-3-7724-7274-9

MINDFLL HOME

Mindful Home. Von Angela
Stark aka @elaperona.

€ (D) 32,00/ € (A) 32,90
TOPP 25296

ISBN 978-3-7358-5296-0

9 “783735“852960"

Small Living
€ (D) 30,00/ € (A) 30,90
TOPP 25225
ISBN 978-3-7358-5225-0

9 “783735“852250"

Ein Jahr im Schwedenhaus.
Mit Natascha van den Boom

von @roeda_hus.

€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 25092

ISBN 978-3-7358-5092-8

9 783735“850928”

Nordisch Wohnen im
Industrial Style

€ (D) 32,00/ € (A) 32,90
TOPP 7431

ISBN 978-3-7724-7431-6

783 3

The Senpde Lang

The Simple Living.

Von Alexander Paar
(@alexanderpaar)

€ (D) 34,00 / € (A) 35,00
TOPP 25263

ISBN 978-3-7358-5263-2

9 783735“852632

Samibrr inima e,

Sanfter Minimalismus.

€ (D) 32,00/ € (A) 32,90
TOPP 25216

ISBN 978-3-7358-5216-8

Einfach zuhauselig. Nordic
Living im Familienzuhause

€ (D) 28,00/ € (A) 28,80
TOPP 25139
ISBN 978-3-7358-5139-0

9 “783735”851390‘|

Jeanne d'Arc Living.
Hyggeleben.

€ (D) 39,95/ € (A) 41,10
TOPP 25357

ISBN 978-3-7358-5357-8

L BACKLIST

5 1 hrapues Lt @ Hug

A Home Like a Hug

€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25254

ISBN 978-3-7358-5254-0

WORN |
GLUCK

Wohngliick by
myherzenshaus.

€ (D) 34,00 / € (A) 35,00
TOPP 25058

ISBN 978-3-7358-5058-4

(=
[}
QO
[0}
—
o3
(=
[0}
c
B
3

Dein Zuhause - Dein Stil
€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 7293

ISBN 978-3-7724-7293-0

9 “7837 “ ”

930

SCANDIRUSTIC

Scandi Rustic

€ (D) 26,00/ € (A) 26,80
TOPP 3119

ISBN 978-3-7724-3119-7

165



Vom Meer gekiisst

€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 25106

ISBN 978-3-7358-5106-2

HLRE

Einzigartig selbstgemacht.
DIY-Ideen von Magdalena
aka @menawox

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25255

ISBN 978-3-7358-5255-7

9 ”7 H

837357852557

Zeit statt Zeug:

40 Tage Achtsamkeit.

€ (D) 24,00 / € (A) 24,70
TOPP 25329

ISBN 978-3-7358-5329-5

9 ”783735“85 “

3295

Apothekens

Die Gartenapothekerin
€ (D) 25,00/ € (A) 25,70
TOPP 25096

ISBN 978-3-7358-5096-6

166
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WOHNEN & LEBEN

Country Brocante Style
€ (D) 29,95 / € (A) 30,80
TOPP 7258

ISBN 978-3-7724-7258-9

Beachhouseflair. Von Kathrin
Krieter aka @beachhouseflair
€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
TOPP 25236

ISBN 978-3-7358-5236-6

Die spektakul&rsten Airbnbs
in Europa

€ (D) 30,00/ € (A) 30,90
TOPP 25276

ISBN 978-3-7358-5276-2

9 “783735”852762“

Vintage Paint

€ (D) 24,95 / € (A) 25,70
TOPP 4316

ISBN 978-3-7724-4316-9

Christelle - nattrlich boho
€ (D) 30,00/ € (A) 30,90
TOPP 4600

ISBN 978-3-7724-4600-9

Unterwegs. Wie moderne
Abenteurer sich ein Zuhause
schaffen

€ (D) 30,00/ € (A) 30,90
TOPP 7284

ISBN 978-3-7724-7284-8

78 ”472848’

3772

9

Inspiration in Wei3

€ (D) 14,95 / € (A) 15,40
TOPP 7424

ISBN 978-3-7724-7424-8

Stilvoll durchs Jahr mit
Butiksofie. Pretty Seasons
€ (D) 30,00 / € (A) 30,90
TOPP 7280

ISBN 978-3-7724-7280-0

Blitenreise. Die schénsten
Reiseziele Europas zur
Blutezeit

€ (D) 25,00/ € (A) 25,70
TOPP 7271

ISBN 978-3-7724-7271-8

783 H 8‘

77247271

9

Highgrove
€ (D) 40,00/ € (A) 41,20
TOPP 3115
ISBN 978-3-7724-3115-9

Englische Gartentrgume
€ (D) 59,00/ € (A) 60,70
TOPP 25257

ISBN 978-3-7358-5257-1

I

783735 852571“

Wo das Gliick wéchst - Ver-
borgene Gartenschétze

€ (D) 29,95 / € (A) 30,80
TOPP 7430

ISBN 978-3-7724-7430-9

¥y
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Nattirlich wohnverzaubert mit
Tina von @wohnverzaubert.
€ (D) 28,00/ € (A) 28,80
TOPP 25136

ISBN 978-3-7358-5136-9

9 ”783735‘| “

851369

Literaturhotels. Auf den
Spuren von Hermann Hesse,

Agatha Christie ...

€ (D) 25,00 / € (A) 25,70
TOPP 7276
ISBN 978-3-7724-7276-3

9 “7 “ |

837727472763

Mein griines Paradies -
Drei Frauen und ihre Garten
€ (D) 32,00/ € (A) 32,90
TOPP 25088

ISBN 978-3-7358-5088-1

9 ”783735”850881“

Zuhause im Skandi-Garten.
€ (D) 36,00/ € (A) 37,10
TOPP 25223

ISBN 978-3-7358-5223-6

|783735‘| “

9 ‘ 852236
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Botanicals. 60 Postkarten
uvPE/Ex. 16,95 €

TOPP 18129

GTIN 400-7742-18129-1

Queen Elizabeth Il -
Lebensweisheiten

€ (D) 15,00 / € (A) 15,50
TOPP 7282

ISBN 978-3-7724-7282-4

Prinz Charles. Ein auBer-
gewdhnliches Leben

€ (D) 29,95/ € (A) 30,80
TOPP 7263

ISBN 978-3-7724-7263-3

9 “783 ” H

772

472633

Hakelset Long live the King
uvPE/Ex. 14,99 €

TOPP 18448

GTIN 400-7742-18448-3

Botanische Ratsel

€ (D) 17,00 / € (A) 17,50
TOPP 7278

ISBN 978-3-7724-7278-7

Vi pptrrpreilmioiss |sbes A (hyas

Queen Elizabeth Il

€ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 25142

ISBN 978-3-7358-5142-0

Prinz Philip - Sein Leben in
Bildern

€ (D) 15,00/ € (A) 15,50
TOPP 4610

ISBN 978-3-7724-4610-8

9 “783 H446108”

772

Hdékelset God save the Queen

uvPE/Ex. 14,99 €
TOPP 18419
GTIN 400-7742-18419-3
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Flowers. 60 Postkarten mit
Blumenmotiven

uvPE/Ex. 16,00 €

TOPP 18429

GTIN 400-7742-18429-2

4 ”007742‘| H

184292
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Kénigin Elizabeth Il -

Eine Regentschaft in Bildern
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 8086

ISBN 978-3-7724-8086-7

Diana - Vermdchtnis einer
Prinzessin

€ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 25180

ISBN 978-3-7358-5180-2

9 ”783735‘| 5 H

851802

Skandinavisches Brot. Ein-
fache und leckere Rezepte fiir
Brot, Brétchen und Aufstriche
€ (D) 20,00 / € (A) 20,60
TOPP 25342

ISBN 978-3-7358-5342-4

|78 “853424

3735

|

Meine Passworter.

€ (D) 10,00/ € (A) 10,30
TOPP 25295

ISBN 978-3-7358-5295-3

 KING
CHARLES 111

King Charles Ill. Sein Leben
in Bildern

€ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 25224

ISBN 978-3-7358-5224-3

E—

Diana. Ihre wahre Geschichte
in ihren eigenen Worten.
Memorial Edition

€ (D) 30,00/ € (A) 30,90
TOPP 25073

ISBN 978-3-7358-5073-7

783735"850737
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Daphne's Diary - Taschen-
kalender 2025

€ (D) 24,95 / € (A) 25,70
TOPP 25347

ISBN 978-3-7358-5347-9

Die wahre Geschichte hinter
'The Crown'.

€ (D) 20,00/ € (A) 20,60
TOPP 4659

ISBN 978-3-7724-4659-7

Kénig Charles Il1. Von Liebe,
Tragédien und Beharrlichkeit
€ (D) 22,00 / € (A) 22,70
TOPP 25143

ISBN 978-3-7358-5143-7

Harry. Die Héhen und Tiefen,
die den Prinzen gepragt
haben

€ (D) 22,00/ € (A) 22,70
TOPP 25231

ISBN 978-3-7358-5231-1

783735“852311”
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